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Patrik Etschmayer

Kulturspalter

Man muss die Grippeviren
doch nur liberzeugen!

Es gibt kaum eine Periode innerhalb eines Jahres, in der Herr und
Frau Schweizer so viele Nies-, Keuch- und Hustengerdusche von
sich geben wie in der Ubergangszeit. Doch diese Leiden sind nicht
neu. Schon seit Jahrhunderten niest sich die Menschheit durch

diese Jahreszeit.

Aus verschiedensten Kulturkreisen soll hier
berichtet werden, wie seit alters und bis in
die jiingste Gegenwart herein (etwa vorge-
stern) die Erkaltungskrankheiten bekdmpft
wurden.

In Stdostasien wickelte man sich zum
Beispiel einen gekochten Wasserbiiffel um
den Hals. Dies war allerdings sehr selten n6-
tig, da Schnupfen dort praktisch unbekannt
ist. Es scheint allerdings eine Erklirung
dafiir zu sein, dass es in der Schweiz keine
Wasserbiiffel mehr gibt!

Gerdderte hatten

niemals Schnupfen

Schon eher von Interesse sind da die Sibi-
rer, die sich bei den ersten Anzeichen einer
Erkéltung bei minus vierzig Grad fiir einige
Stunden in den meterhohen Schnee legten.
Wer nicht erfror, hatte meistens auch keine
Erkéltung und konnte — unbehelligt vom
Schnupfen — seinem Tagwerk weiter nach-
gehen.

Ganz anders behandelte man im
alten Griechenland eine Erkaltung.
Die philosophische Kultur war so-
weit gedichen, dass man ernsthafte
Versuche machte, die Grippe- und
Schnupfenviren durch die Kunstder
Rhetorik davon zu tiberzeugen, dass
es sinnlos sei, jemanden anstecken
zu wollen. Da diese Diskussionen
mitunter in recht zugigen Wandel-
hallen stattfanden und die griechi-
schen Winter schon damals ganz
schon kihl sein konnten, verlor
Griechenland im Laufe der Jahr-
hunderte einige seiner besten Phi-
losophen durch schwere Lungen-
entziindungen. Ein Umstand, der
womoglich  entscheidend zum
Untergang der griechischen Kultur
beigetragen hat.

Die Uberlegenheit der Rémer
zeigte sich denn auch in der Be-
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handlung von Erkiltungen. Mit Bettruhe
und sorgfaltig verabreichten Dosen an
Quecksilber starben die meisten nicht mehr
an der eigentlichen Krankheit, sondern an
der Behandlung. Ein Hinweis darauf diirfte
auch der Umstand sein, dass in der ein-
fachen Bevolkerung, die sich die teure
Quecksilber-Behandlung  nicht leisten
konnte, die Sterblichkeit infolge Erkaltun-
gen wesentlich geringer war. Dank der
Krankenkassen ist das heute anders — jeder
hatmittlerweile die Chance, an der Behand-
lung zu sterben.

Das Mittelalter brachte nicht nur den
Niedergang der letzten europaischen Hoch-
kultur mit sich, sondern auch verbliffend
neue Behandlungsformen von Erkaltungs-
krankheiten: Besonders popular war das
Einreiben des Patienten mit Knoblauch. Die
Wirksamkeit dieses Mittels durfte aber
nichtso sehrin der Heilung, sondern eherin
der Prophylaxe und der Feststellung der
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Genesung gelegen haben: Zum einen begibe
sich niemand in die Nihe eines Menschen,
der so stinkt, weshalb in der Folge die An-
steckungsgefahr abnimmt. Zum andern war
es ein guter Hinweis auf die Heilung, wenn
der Patient mit einem Male riechen konnte,
wie er stank.

Auch das Ridern war recht populir in
jener Zeit und galt als sehr wirksam, weiss
man doch von keinem Delinquenten mehr
zu berichten, der danach noch tiber einen
Schnupfen klagte.

Das Geheimnis ist geldst

Dann kam der Schwarze Tod tiber Euro-
pa, und es mochte sich niemand mehr s
recht tiber eine Erkaltung aufregen. Erstmit
der Renaissance wurde Husten wieder zum
Gesprachsthema — nicht zuletzt darum,
weil tiber die Halfte der amerikanischen
Urbevélkerung von solchen Krankheiten
dahingerafft wurde.

InEuropa bediente man sich hingegenim-
mer noch des konventionellen Krieges, um
sich auszurotten, und erst mit der Aufkli-
rung wurden die Krankheiten wieder mit
wissenschaftlicher Akribie angegangen, und
unter den Wohlhabenden wurde die Queck
silber-Behandlung wieder sehr popular!

Wer diese Behandlung tibetlebte,
hatte allerdings immer noch die
Chance, an einer fatalen Schwa-
chung durch Aderlasse zugrundezu
@ gehen. Und wer selbst dies tber-
stand, wurde sogleich noch von
gelegentlich aufflackernden Fallen
von Cholera dahingerafft. Es war
gefahrlich, sich damals zu erkiilter}.
Doch, Gott sei Dank, haben wir
diese dunklen Zeiten endgiltg
hinter uns. Heute, im Zeitalter von
Molekularbiologic und Genetik,
von kiinstlichen Hiiftgelenken und
Herztransplantationen sind Wit
nicht mehr auf irgendwelche Wun-
derkuren von Quacksalbern ange-
wiesen — die Wissenschaft WC%SS
endlich, was man gegen eine Erkil-
tung machen kann, und kein Ge-
heimnis umschwebt mehr dieses
Wissen: Gar nichts kann man dage-
gen tun.

REINHOLD LOFFLER
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