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André Baur

Kulturspalter

«Wir Schweizer brauchen doch
einen individuellen Erndhrungsplan»

Der Friihling naht mit Brausen. Daran
andert sich nichts, auch wenn einzelne
Schneeglocklein schon zu Weihnachten
ihre Kopfe unzeitgemiss und vorwitzig aus
der Erde streckten. Die Natur spielt gele-
gentlich verriickt, doch dann erinnert sie
sich wieder an ihre Gesetzmissigkeiten
und liefert uns die gleichen Bilder, die wir
tiglich auf unserem Monatskalenderblate
schen. Kurz, wir diirfen uns auf den Frith-
ling freuen oder miissen ihm mit Bangen
entgegenschen. Fiir viele von uns naht der
Frihling mit Grausen. Es kommt die Zeit
der leichten Kleider, der Strandbider und
der Velofahrten im sportlichen, doch leider
hautengen Dress. Eine Frage wird immer
wieder in die lauen Frithlingslifte gestohnt:
Wie werde ich die im Winter angesammel-
ten Pfunde wieder los? Wir haben deshalb
die am Ziirichberg wohnhafte Ernihrungs-
forscherin Doktor Camilla Hagenbuch
gefragt, was man tun muss, um wieder das
Normalgewicht zu erreichen, das uns unse-
re Kleidung vom letzten Jahr vorschreibt.

Nebi: Frau Doktor Hagenbuch, Sie sind
Erndhrungsberaterin von vielen prominen-
ten Leuten. Wiirden Sie uns verraten, was
Sie ihnen empfehlen, um die tiberflissigen
Pfunde loszuwerden?

Dr. Hagenbuch: Ich empfehle ihnen, einen
Monat lang taglich drei Mahlzeiten mit Je 20
Gramm Kaviar zu sich zu nehmen und reichlich
Zitronensaft dariberzutriufeln. Damit es nicht
u eintonig wird, erlaube ich ihnen an einem Tag
in der Woche fiinf Schnecken pro Mahlzeit.
Allerdings nur Schnecken | ight, zubereitet mit der
Jettleichten Mangrovenbutter.

Mangrovenbutter?

Istselbst fiir verwihnte Gaumen eine Delikatesse.
Mangrovenbutter hat nur den Nachteil, dass sie
wichentlich aus Los Angeles eingeflogen werden
muss, da sie nur sehr kurze Zeit haltbar ist.

Frau Doktor Hagenbuch, ich bezweifle, ob
unsere Leser mit dieser Didtvorschrift etwas
anfangen konnen.

Ichweiss, diese Didt ist etwas problematisch, weil
es viele Leute gibt, die den Kaviar schon nach
Wenigen Tagen nicht mehr riechen konnen. Fiir
sie schlage ich eine Alternativlsung vor: Llano-
Spitzen, frisch importiert aus Siidamerika, im

Wasserbad wéhrend vierundzwanzig Stunden
leichtgedampftund dann mit Hauhong-Sojakei-

mél leicht angebraten. Schmeckt vorziiglich.
Mit Hauhong-Sojakeimol?

Ktiegen Sie in Tokio in jedem Delikatessenge-
schaft. Dazu diirfen Sie ein Glas Mandelbliiten-
balsam trinken, das man auf Taiwan in einer
vorziiglichen Qualitit bekommt,

Frau Doktor Hagenbuch, wir stellen uns
eine Diat vor, die weniger exotisch ist, etwas
fiir den Durchschnittsschweizer.

Ich finde, es sind einfache Didtmeniis, die man
leicht zubereiten kann. Fiir Leute, die etwas
handfestere Kost bevorzugen, schlage ich das
Fiinfundzwanzig-Kriuter-Miiesli aus der Pro-
vence vor. Allerdings miissen die Kriuter frisch
auf dem Markt von Aix-en-Provence eingekauft
werden, sonst verlieren sie ihren Vitam ingehalt.

Aber es gibt doch Leute, die nicht staindig in
die Provence fahren kénnen, um die Kriu-
ter einzukaufen.

Horen Sie, wenn man sein Idealgewic/zt wieder-
haben will, muss man auch kleine Opfer bringen,
ohne das geht es leider nicht.

Frau Doktor Hagenbuch, haben Sie keine
Diat, die mehr unserer schweizerischen
Erndhrungsweise und Eigenart entspricht?

Schweizerische Eigenart, sagen Sie. Was verste-
hen Sie darunter — die Genfer, die Basler oder die
Appenzeller? Wir Schweizer sind doch Indivi-
dualisten, wir brauchen deshalb auch einen indi-
viduellen Erahrungsplan. Aberich verstehe, was
Sie meinen. Sie suchen etwas, das sich auch
Durchschnittsbiirger leisten kénnen.

Genau das suchen wir.
Denen empfehle ich ein Ziiri-Geschnetzeltes.
Und damit kann man abnehmen?

Natiitlich, sehr leicht sogar, allerdings nur mit
dem Ziiri-Geschnetzelten light.

Dieses Rezept wiirde uns interessieren.

Es ist nun wirklich einfach und fiir alle er-
schwinglich. Man kann es zubereiten wie sonst,
nur ohne Kalbfleisch, ohne Fett, ohne Sauce und
ohne Rasti, sonst miissen Sie nichts daran indern.

Frau Doktor Hagenbuch, wir danken Thnen
fiir das wertvolle Gesprich.

JIRI SLIVA
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