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Variété

... Rollschuh-Klettern

44 gebepatter Nr. 5/1993

Totale Fitness dank
heuer Sportarten

Fir Gesundheitsfreaks, die bislang beim taglichen Joggen be-
reits nach den ersten flinfzig Metern von todlicher Langewei-
le ibermannt wurden oder glaubten, auf ihrem Hometrainer
nicht richtig von der Stelle zu kommen, bricht ein neues
Fitness-Zeitalter an. Johannes Borer zeigt vollig neue, von
bekannten Sportgurus empfohlene Disziplinen, zum Beispiel ...
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... Pistolen-Tennis



--. Schwebebalken-Dressurreiten ' ... Stelzen-Eiskunstlauf

Nebelfpatter Nr. 5/1993 45



	Totale Fitness dank neuer Sportarten

