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Aus den. Ännalen der fitness

TurnvaterJahn, das Rhönrad
und was gab's noch?
Wir alle, sind durch PresseFernsehen, Video und Kino bestens

mit modernen Fitnessprogrammen wie Aerobic, Joggen und
Stretching vertraut. Auch die neusten Fitnessgeräte sind uns
geläufig, werden sie uns doch tagtäglich in der Werbung
angepriesen. Heute sind die Fitness-Gurus solch unwahrscheinliche
Persönlichkeiten wie Jone Forida oder Arnold Schwarzenegger;

ja sogar Wysel Gyr ar6eitet gerade an seiner eigenen,
bodenständigen «Work, out»-Reihe. Wer aber mag sich an die
Vorväter dieser Apparaturen und Praktiken erinnern? Unser
Mitar6eiter idm hat in Paris 6ei einem. Antkmar an der
Seinefür einen fünfstelligen Betrag dieses authentische
Fitnessdokument aus dem Deutschland des Jahres 1865
ergattert.

Der Lübensche'uinersche
«Galgenvogel»
'Besonders die Hals- undüfackenpartien
sowie Oßer- und Unterarme wurden
durch diese Brßndunggefordert. 1848
von Bugen Luhenschetdner (von ihm
ist ansonsten nur noch bekannt, dass

er 1873, mit einem Aasenkpstüm
bekleidet, versuchte, den 'Kurfürsteridamm.
zu überqueren, daßeijedoch von einer
'Droschke. überfahren wurde) patentiert,
hielt sich der Ufolg in (jrenzen

Dr. Hodners lillßogenklernmen
B)r. Ddodner, ein Origirudseiner Zeit, ist vor
allem dafür bekannt, dass er i8<6 den Atlantik
ohne Troviant aufeinem StücfBiät-Bjtäcke-
ßrot überquerte f)ieser Alann, der cm extreme
körperliche Abhärtung undan Askeseglaubte,
war auch Zahnarzt aes bekannten Zauberers
undIllusionisten AoudinL
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Nasenbohrer aus Bfei
«ä (a mode vtadivostoquoise»
Aus alten Jcmonenkugeln aus dem An-
dalusisch-Jinnischen Separatwnskrieg
(üSrißens in Wladiwostokiausgetragen)
wurden diese Dinger damals zusammengelötet.

Dxjrem-Jumer Rittmeister Otto

von Schocfcchwerenotundkgtzenstein,

Dinreiter Bei der 864. Treussischen

Jlusspferd-Schwadron, demonstriert

aufADD I den febrauch

Echte Meissner Schriufeäern
Diese hochgradiggespannten Jedem aus

Ddelstahlfordeiten einen sehr ausgebildeten

06er- und Unterschenkel. Auch die

HQiie kamen nicht zu kurz. Die Idee war
simpel, ölgrmalerweise üßen wir Beim

Qehen Muskelkraft aus, um die Deine zu
heben Mit den Schrittfedem musste man
viel mehr Jrafb aufwenden, damit die

Deine nicht hochschnellten Auch durfte
man nie Beide Jüsse aufdem Doden

haben, wedder Kopfdurch die Zugkraft
aufden Doden schlagen würde.
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