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Aus den Annalen der Fitness

Turnvater Jahn, das Rhonrad —
und was gab’s noch?

Wir alle sind durch Presse, Fernsefien, Video und Kino bestens
mit modernen Fitnessprogrammen wie Aerobic, Joggen und
Stretching vertraut. Auch die neusten Fitnessgertite sind uns
geliufig, werden sie uns doch tagtdglich in der Werbung ange-
priesen. Heute sind die Fitness-Gurus solch unwahrscheinliche
Personlichkeiten wie Jane Fonda oder Armold Schwarzenegger;
ja sogar Wysel Gyr arbeitet gerade an seiner eigenen boden-
stindigen «Work outy-Reifie. Wer aber mag sich an die Vor-
viter dieser Apparaturen und Praktiken erinnern? Unser
Mitarbeiter idm hat in Paris bei einem Antiquar an der
Seine fiir einen fiinfstelligen Betrag dieses authentische
Fitnessdokument aus dem Deutschland des Jafires 1865
ergattert.

Der Lubenscheidnersche
«Galgenvogely
Besonders die Hals- und Nackenpartien

sowie Ober- und Unterarme wurden
durch diese Erfindu ﬁqfon{em 1848
von Eugen Lubenscheidner (von ifim
ist ansonstern. nur noch beKannt, dass

er 1873, mit einem Hasenkostiim be-
kleidet, versuchte, den Kurfiirstendamm
zu tiberqueren, dabei jedoch von einer
Droschike tiberfafiren wurde) patentiert,
hielt sich der Erfoly in Grenzen.
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Dr. Hodners Ellbogenklemmen

Dr. Hodner, ein Original seiner Zeit, ist vor
allem dafiir bekannt, dass er 1856 den Atlantik.
ofine Proviant auf einem Stﬂtk'; Didit-Knicke-
brot tiberquerte. Dieser Mann, der an extreme
Korperliche Abhartung und an Askese glaubte
war auch Zahnarzt des beKannten Zauberers
und Illusionisten. Houdini.
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Nasenbohrer aus Blei
«a la mode vladivostoquoise»
Aus alten KanonenKugeln aus dem An-
dalusisch-Finnischen SeparationsKrieq
(iibrigens in Wadiwostok ausgetragen)
wurden diese Dinger damals zusammen-
gelotet. Extrem-Turner Rittmeister Otto
von Schockschwerenotundkatzenstein,
Einreiter bei der 864. Preussischen
Flusspferd-Schwadron, demonstriert
auf ABB I den Gebrauch.

Echite Meissner Schrittfedern

Diese hochgradig gespannten Federn aus
Edelstahl forderten einen sehr ausgebilde-
ten Ober- und Unterschenkel. Auch die
Knie Kamen nicht zu Kurz. Die Idee war
simpel. Normalerweise iiben wir beim
Gehen MusKelKraft aus, um die Beine zu
heben. Mit den Schrittfedern musste man
viel mehr Kraft aufwenden, damit die
Beine nicht hochschnellten. Auch durfte
man nie beide Fiisse auf dem Boden fa-
ben, weil der Kopf durch die ZugKraft
auf den Boden schlagen wiirde.
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