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Willi Wulbchleger:

Christiane Brunners
Schicksal

Obwohl die Spekulationen über
eine(n) Nachfolger(in) des

zurückgetretenen Bundesrats
Rene Felber noch im Gange
sind, kristallisiert sich mit
Christiane Brunner eine Favoritin

heraus, die alle notwendigen
Voraussetzungen für das Amt
mitbringt. Eigentlich alles klar,
wenn da nicht dieses Nest von
Widerspenstigen im kleinsten
Schweizer Kanton wäre.
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Ian David Marsden:

Turnvater Jahn,
das Rhönrad — und
was gab's noch?

Mit den modernen Fitnessprogrammen

ist wohl jeder
vertraut, der sich aufirgendeine Art
und Weise fit halten möchte,
obwohl Jahr für Jahr eine neue
Fitnesswelle aus den USA zu uns
herüberschwappt. Doch wie sah

es eigentlich mit der Fitness in
Europa aus, als uns die Amerikaner

noch nicht mit ihren Ideen
fütterten? Ein Dokument aus
dem Jahre 1865 zeigt Erstaunliches.
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Gerd Karpe:

Aufbautraining auf
der Rolltreppe

In Zeiten von Rezession und
steigender Arbeitslosigkeit wird
der Franken wohl mehrfach
umgedreht, ehe er ausgegeben
wird. Dies werden auch jene
tun, die ihrer Fitness zuliebe in
den letzten Jahren viel Geld
ausgegeben haben. Dabei gibt's
doch auch günstige Methoden,
sich fit zu halten. Gehen Sie zum
Beispiel mal ins nächste Kaufhaus,

in dem es eine Rolltreppe
gibt...
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Zu unserem Titelbild
Die explosionsartig
steigenden Kosten im
Gesundheitswesen sind schuld daran,

dass sich kaum noch
jemand leisten kann, krank zu
werden. Es ist also billiger
alles zu tun, um irgendwie
gesund zu bleiben und um

Arzt, Apotheke und Spital
einen möglichst grossen
Bogen zu machen. Leichter

gesagt als getan, denken Sie? Bild:

Keineswegs! Denn im Zeitalter modernster AdrianoCriveih

Fitnessmethoden bieten sich für jeden
«Bewegungswilligen» erstklassige Möglichkeiten.

Wer beispielsweise auf das langweilige
Joggen verzichten möchte, sollte ersatzweise

eine Tag-und-Nacht-Dauerkarte für ein
Fitness-Studio seiner Wahl oder ein
MultiFitness-Center — Kompaktausgabe — in

der eigenen I -Zimmer-Wohnung sein eigen
nennen und nutzen. Die totale Fitness
erreicht der Gesundheitsbewusste indes nur
mit unterstützenden Bio-Fit-Getränken.
Doch dabei ist Masshalten angesagt. Denn

wer will am Ende schon so aussehen wie
unser Titelheld?
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