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Zu unserem Titelbild

Markus Rohner:

Karriere beim Bund
leichtgemacht

Man kann nicht nur in der Privatwirtschaft, sondern
auch beim Bund Karriere machen. Allerdings unter-
scheiden sich diese beiden Laufbahnmoglichkeiten
beziiglich Vorbedingungen stark. Ein Beamter mit
Ecken und Kanten hates schon etwas schwerer, auf der
Bundeskarriereleiter vorwairtszukommen, als dies fiir
pflegeleichtere Kollegen zutrifft. (Seite 6)

Dominik Lauer:

i Die Zangengeburt zum riiidig
Der Stress eilt rastlos durch ) schiinen ErEigniS
die Stadt,

Die Fasnacht kiindigt sich an. In nérrischen Hochbur-
gen wie etwa Luzern ist dies ganz besonders der Fall.
Jedes Jahr bestimmt die Fasnachtszunft ihren neuen
Zunftmeister, und jedes Jahr sind die gleichen
Schwierigkeiten zu tberwinden. Wie schligt man
Kandidaten breit, dieses Amtanzunehmen, obwohl sie
es partout nicht wollen? (Seite 10)

dringt in das Hirn der Leute.

Er ist nicht mtide, wird nicht
matt

auf seiner Jagd nach Beute.

T BER

Am Steuer sitzt er morgens
schon,

den Stau zu kontrollieren.

Des Eahrers Fluch, der Hupe
Ton,

das lasst ihn jubilieren.

Reneé Regenass:
Abschied vom Stress

DasSeminar versprach einiges — den termingeplagten
Managern vor allem ein «Time Handling», mitdemssie
dem berufsbedingten Stress Meister werden kénnten.
Als Antistress-Guru engagiert man dazu am besten
einen erfahrenen Psychologen, denn das Problem des
Stress ist vor allem eine Frage der Praidominanz ver-
schiedener Bewusstseinsebenen ... (Seite 36)

Bei Tage hat er keine Ruh,

nicht fir die kleinste Pause.

Des Abends kommt er
immerzu

total gestresst nach Hause.

Selbst nachts ruht sich der Stress

nicht aus.
Sein Weib, die Hektik, klatscht Patrik Etschmayer: «In» sein dank Stress Seite 4
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Hans Moser: Ein Kleber mit schonen Erinnerungen Seite 17
Brwin A. Sautter: Arbeitslose UN-Friedenstruppe Seite 24
Hans Szuszkiewicz: «Die Wiener sind froh — oho! Wieso?» Seite 30
Marcel Meier: Heilsamer Stress — aber nicht fiir Konige und Trainer  Seite 34
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Ein- und zweifarbige Inserate:
12 Tage vor Erscheinen.
Vierfarbige Inserate: 4 Wochen vor Erscheinen.
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