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Den «grünen Daumen»
schenken?
Ganz einfach!
Mit einem Abonnement der Zeitschrift «Der biologische

Land- und Gartenbau».

Alle zwei Monate mit praktischen Tips und Anleitungen
für den Garten, mit Beiträgen über Natur und Umwelt,
über gesunde Ernährung und Umweltschutz im Alltag.

Dazu jedes Jahr ein Sonderheft zu einem
Themenschwerpunkt. 1993: «Pflanzenschutz auf sanftem Weg».
Weil der Umweltschutz im eigenen Garten beginnt.

Das ideale Geschenk für
(Hobby-)Gärtnerin-
nen und -Gärtner,
Konsumentinnen
und Konsumenten,
Bäuerinnen und
Bauern.

Und das alles für nur
Fr. 45.-/Jahr (Ausland
Fr. 48.-)/mit und ohne
Mitgliedschaft bei der
Schweizerischen Gesellschaft

für biologischen
Landbau
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Bitte senden Sie

ein Geschenk-Abonnement für das Jahr 1993

eine geschenkte Mitgliedschaft inklusive
Abonnement

an:

Die Rechnung senden Sie bitte an mich:

Talon ausfüllen und senden an: SGBL, c/o Else Hitz,
Niederwilerstrasse 10, 5610 Wohlen

Bei Erkältung:

Frösteln, Kopfweh,
Husten und ein rauher
Hals sind die ersten
Anzeichen dafür, dass

eine Erkältung im

Kommen ist. Gehen

Sie dagegen an. Mit
Melisana Klosterfrau,
dem altbewährten
Heilmittel aus Melisse
und anderen Heilkräutern:
Das tut spürbar wohl.

(Enthält Alkohol 66% Vol.

Melisana hilft.
In Apotheken und Drogerien erhältlich.
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8/ KLINIK
SCHLOSS MAMMERN

Speziell für HERZ- und KREISLAUFKRANKHEITEN sowie für alle andern
INNEREN KRANKHEITEN, REHABILITATION nach Herzinfarkt,
Herzoperation, Angina pectoris, nach orthopädischen Operationen und Unfällen,

RHEUMATOLOGIE.
CHECK-UP. Diät. 6 vollamtliche Schweizer Spezialärzte für Innere Medizin
bzw. spez. Kardiologie und Rheumatologie.
Physiotherapiezentrum mit Hallenbad (31°), Hochschulsportlehrern,
Physiotherapeuten, Masseuren.
Modernste Einrichtungen einer Privatklinik in der Ambiance eines Erst-
klasshotels in grossem Privatpark direkt am See.
Annerkanntes Spital. Pflichtleistungen der Krankenkassen und Versicherungen

bei spitalbedürftigen Patienten oder für Rehabilitationen nach

Herzoperation und Infarkt. Prospekte werden gerne zugestellt.

Chefarzt: Dr. A. 0. Fleisch, FMH für Innere Medizin, spez. Kardiologie.
8265 Mammern am Untersee TG, Tel. 054/421111, Fax 054/4143 65.

Im ursprünglichsten Dorf des Oberengadin
SPORTHOTEL SCAIETTA-*** S"(MIF SS
mit heimeligem Dorfrestaurant und Arvenstube •—> 2 km Zuoz, 18 km St.Montz <—

• Sanft renoviert, gemütlich und ruhig
• Arvenzimmer mit Dusche/WC, TV/Radio, Selbstwahltelefon

• alle Zimmer mit MODEM-Anschluss
• Nostalgische elektro-mechanische Kegelbahn
• ausgewogene Preise, 100 % WIR

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Sporthotel Scaletta, 7525 S-chanf
Jörg Bauder, Inhaber
Tel. (082) 7 11 77, Telex 852 127, Fax (082) 7 31 38

Das Haus mit der behaglichen Atmosphäre für Leute, die es gerne unkompliziert mögen.
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