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Henrik Petro

Kulturspalter

«Bargeld schafft eine Beziehung»,
sagte der Psychotherapeut

Ziirich ist nach Manhattan der Ort mit den zweitmeisten Psycho-
therapeut(inn)en pro Kopf auf der Welt. Es lohnt sich deshalb,
einmal einen Blick in eine psychoanalytische Stunde zu werfen.
Nur so werden wir wirklich verstehen konnen.

Herr Moser (Name geiandert, aber der Re-
daktion bekannt) suchte auf Anraten seines
Arztes einen Psychotherapeuten auf. Nicht,
dass er sich als ernstlich psychisch krank be-
trachtete, aber seit einiger Zeit litt er unter
Schlaflosigkeit und einer morgendlichen
Depression.
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«Dr. Pfennighauser weist eine ausseror-
dentlich hohe Heilungsquote auf», meinte
der Arzt aufmunternd, reichte Herrn Moser
zum Abschied die Hand und liess seine
Arztgehilfin die Rechnung vorbereiten.

Dr. Pfennighausers Praxis befand sich in
ciner schonen Jugendstilvilla mit Seeblick.
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PLAMEN PENEV

Herr Moser war nervos, wusste er doch
nicht, wasin der nachsten Stunde aufihnzu-
Kommen sollte. Er hatte sich eigentlich nie
besonders fiir die Psychoanalyse interessiert.
Und dies bedauerte er nun.

Dr. Pfennighauser sass nachdenklich in
einem Designerstuhl und hielt zwischen
den gestreckten Zeigefingern einen Blei-
stift.

Auf den Stuhl statt

auf die Couch

«Herr Moser? Kommen Sie doch herein.
Bitte, setzen Sie sich ... nicht auf die Couch,
bittel»

Moser war verblufft. Er hatte sich gerade
auf die bequem ausschende Couch mit dem
Daunenkissen legen wollen, wie er esin Fil-
men immer gesehen hatte. Verwirrt setzte er
sich auf einen Stuhl. Dr. Pfennighauser
schiittelte Moser die Hand und legte sich
dann selbst auf die Couch.

«Esist Ihre erste Analyse, sagen Sie? Nun,
wir fangen langsam an. Zuerst einmal miis-
sen Sie wissen, dass wir ein Vertrauens-
verhaltnis zueinander aufbauen miissen. Sie
sollten keinerlei Geheimnisse vor mir ha-
ben. Es ist natiirlich nicht zu vermeiden,
aber wenn Sie eine Blockierung spiren,
dann lassen Sie es mich wissen. Gerade die
Regeln und Mechanismen der Interaktion
zwischen IThnen und mir sind sehr auf-
schlussreich.»

«Ahay, antwortete Herr Moser. Der Dok-
tor fuhr fort.

dch erinnere mich zum Beispiel noch
sehr gut an meinen ersten Therapeuten. Es
gab da ein Thema, tiber dasich partout nicht
sprechen wollte. Und zwar ging es um mei-
nen Vater. Ich muss etwa sieben Jahre alt ge-
wesen sein und musste — wie alle anderen
Kinder auch — in die Schule. Seltsamerwei-
se konnte ich mich nicht von meiner Mutter
trennen, mit der ich bis anhin den ganzen
Tag zusammengewesen war.»

«Ich verstehey, meinte Herr Moser mit-
fiihlend und versuchte, sich zu erinnern,
wie es wohl bei ihm gewesen sei. Dr. Pfen-
nighauser unterbrach seine Gedanken.

«Nun, mein Vater fragte mich, weshalb
ich nicht in die Schule wolle. Darauf sagte
ich ihm, dass ich nicht ohne meine Mami



Patient: «Ich habe in letzter Zeit

sein konne. Darauf wur-
deersehr bose und droh-
te mit Dingen, die Ka-
strationsingste  auslo-
sten.»

«Interessant», meinte
Herr Moser. «Horen Sie,

«Ich bin noch nicht zu
Ende. Dann kam meine
Schwester ins Spiel. Sie
war drei Jahre alter und
spielte nur mit den Bu-
ben aus dem Quartier,
niemals aber mit Puppen und dergleichen.
Eines Tages beobachtete ich sie, wie sie den
Anfiithrer der Gruppe verpriigelte. Seither
habe ich Angst vor ilteren Frauen, die mich
an meine Schwester erinnern.»

Herr Moser wippte bereits nervos mitsei-
nem Fuss. «Herr Dr. Pfennighauser, ich bin
hierhergekommen, weil ich an Schlaflosig-
keit und ..»

Dank Hundehalsband keine

Alptraume

«Schlaflosigkeit? Oh, ich verstehe Sie sehr
gut. Mit vierzehn istin meinem Leben etwas
ganz Furchtbares geschehen. Mein Hund
wurde vor meinen Augen tberfahren. Da-
nach kriegte ich diese schrecklichen Alp-
traume, so dass ich mich weigerte, ins Bett
zu gehen. Ich konnte nur einschlafen, wenn
ich das Hundehalsband unter dem Kopf-
kissen hatte. Aber auch dann triumte ich
von Bello.»

«Ich hatte auch einmal einen Hund», ver-
suchte es Herr Moser noch einmal.

«Nattrlich, natiirlich, zu Ihnen kommen
wir gleich. Nur noch eines. Als ich achtzehn
Jahre alt war, verliebte ich mich ganz
schrecklich in die Lateinlehrerin. Sie zhnel-
te meiner Mutter sehr und hatte nichts von
meiner Schwester. Aber leider mochte sie
mich gar nicht. Sie stellte mich immer vor
der ganzen Klasse bloss. Diesen Masochis-
mus habe ich erst iberwunden, als ...»

«Dr. Pfennighauser, denken Sie an unsere
Zeit!»

Dr. Pfennighauser blickte tiberrascht auf
seine Armbanduhr: «Potzblitz, nun ist die
Stunde bereits um. Wie schnell das wieder

denn?»

das Gefiihl, von allen Leuten
ausgentitzt zu werden.»
Psychiater: «Machen Sie sich
dartiber keine Sorgen. Das ist
vollkommen normal.»

Patient: «Tatsichlich? Vielen
ich...» Dank, Herr Doktor. Wieviel
bin ich Thnen schuldig?»
Psychiater: «Wieviel haben Sie

gegangen ist. Nun, das
machtdann 130 Franken.
Mir ist es lieber, Sie be-
zahlen jeweils bar, denn
so erhalten Sie das Ge-
fihl, mir etwas gegeben
zu haben.»

Herr Moser erhob sich
und reichte dem Thera-
peuten das Geld. Sie ver-
abschiedeten sich und
machten einen weiteren
Termin ab: «Das nachste
Mal erzahle ich Ihnen
von meiner ersten Frau und meinem ersten
Arbeitgeber. Auf Wiedersehen, Herr Mo-
ser.»

Als er die Praxis verliess, fithlte er sich be-
reits viel besser. Er konnte es kaum erwarten,
Dr. Pfennighauser wieder zuzuhéren.

k

«Extras» aus dem
Flimmerkasten

Zwei Schwestern, beide verwitwet, ver-
brachten eine Nacht im Doppelzimmer
eines Superhotelkastens. Vor dem Ein-
schlafen entdeckten sie an der gegen-
liberliegenden Wand ein Kastchen.
Wahrscheinlich so ein Minifernseher,
dachten sie und driickten auf den Knopf.
Was aber zu flimmern begann, war ein
Pornostreifen.

Weshalb sich das nicht einmal anse-
hen? So staunten sie denn {iber die ihnen
bisher ganzlich unbekannten Leibes-
ibungen.

Am folgenden Morgen verliessen sie
das Hotel und verlangten die Rechnung.
Ganz schon teuer die Ubernachtung,
dann die diversen Extras und ganz unten:
«Erotik Fr. 24.—».

Mit roten Kopfen zahlten sie. Das be-
wusste Kastchen war eben kein gewohn-
licher Glotzkasten, sondern ein Pay-
Video gewesen!

Was machen wohl Geschiftsherren,
die ihre Hotelrechnungen zwecks Spe-
senrlickvergilitung bei ihrer Firma ab-
geben miissen, mit diesem pikanten Po-
sten? hgs

PRISMA

Erkenntnis

Kneipen-Hock nach einer Vorstel-
lung mit Hanns Dieter Hiisch in
Bern. Auf die Bemerkung eines Pri-
vat-Philosophen, was die Menschen
ohne Frauen waren, meinte Hiisch:
«Spdrlich, sehr sparlich!» kai

Langer Lauf

In diesem Winter konnen Skifahrer
mit dem «Gstaader Abi» auch in
Kitzbiihl fahren! Die Suche nach
Schnee zieht wohl weitere Kreise.

ks

Entwicklung

In einem «Doppelpunkt» von Radio
DRS war zu héren: «Die Reichen
werden immer reicher und die
Armen immer zahlreicher!» oh

Nomen est omen

Aus dem Adressregister im Vorle-
sungsverzeichnis der Uni Tiibingen
geht hervor: «Kiing, Hans, Dr.
theol., Dr. iur. h.c,, D.D., HH. D.,
LL.D.D.,L.H.D., o.Prof., Okumeni-
sche Theologie». -te

Die Frage der Woche

Ein «Kulturgesprache zur Zeit» am
21. Baden-Badener Disput galt der
Frage: «Verbloden wirl?» au

Popmusik-News

«Wenn Popstars heute Arger mit
dem Publikum vermeiden wollen»,
so meinte der Spiegel, «diirfen sie
sich hochstens fiir den Erhalt des
Regenwaldes einsetzen, und auch
das sollten sie lieber locker mei-
nen.» wr

Netzroller

Bei der ATP-Tennis-Weltmeister-
schaft in Frankfurt strauchelte be-
kanntlich Michael Chang im Viertel-
final. Ein Reporter zog Resiimee:
«Chang- und klanglos ausgeschie-
den!» kai

Klotig?

Der «Derrick»-Schauspieler Horst
Tappert hat als Kommissar und Bo-
sewicht Karriere gemacht. Im ZDF
meinte er: «Mein Publikum nimmt
mir alle Rollen ab. Ich bin wie eine
gutgehende Rolle Klopapier.» ks
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