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Im ursprünglichsten Dorf des Oberengadin

SPORTHOTEL SCALETTA- c-rmtir3 tn/wr 1670 m ü M

mit heimeligem Dorfrestaurant und Arvenstube — 2 km Zuoz, 18 km St.Moritz «—

^.7 ——_ • Sanft renoviert, gemütlich und ruhig
' • Arvenzimmer mit Dusche/WC, TV/Radio, Selbstwahltelefon"• alle Zimmer mit MODEM-Anschluss—9 Nostalgische elektro-mechanische Kegelbahn

• ausgewogene Preise, 100 % WIR
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Sporthotel Scaletta, 7525 S-chanf
Jörg Bauder, Inhaber

' ' Tel. (082) 7 11 77, Telex 852 127, Fax (082) 7 31 38

Das Haus mit der behaglichen Atmosphäre für Leute, die es gerne unkompliziert mögen.

Die exklusiven Goldfrösche
7; aus Greifensee

tragen immer dieses Zeichen :

Entwurf und Ausführung
vom Goldschmied Straub
-.. neben Schloss,

8606 Greifensee

yBfkoi/9407349
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Tuli's macht Schluss mit Fussbrennen,
Bein- und Gelenkschmerzen.

Eine Wohltat für
-TrmnTmrTTrr^HemememBTT^ssaee

geplagte Füssen

TULI'S COMFORT, eine sensationelle Erfindung

des amerikanischen Orthopäden Dr.
M.R. Davidson, half in den USA bereits
Zehntausenden von Frauen und Männern bei
Fussbrennen, Kribbeln in den Beinen,
Gelenkschmerzen und Hüftbeschwerden.
Jetzt können Sie die revolutionierenden
Fersenstossdämpfer auch in der Schweiz
beziehen. Ohne Risiko, mit 10-Jahre-Garantie
und Rückgaberecht.

Einfachste Anwendung
Legen Sie TULI'S COMFORT einfach in die
Schuhe, die Sie gerade anziehen wollen.
TULI'S COMFORT passen sich Ihren Füssen
und ihren Schuhen optimal an. Sie tragen
nicht auf und sind absolut unsichtbar. Bei der
Arbeit, beim Sport, beim Wandern. Geniessen

Sie das herrliche Gefühl, weich wie auf
Wolken zu gehen.

10 Jahre Qualitäts-Garantie
Tulis werden aus hochwertigem Kautschuk hergestellt. Ihre Produktion
erfolgt unter strengsten Hygiene- und Qualitätsnormen. Deshalb gewähren
wir auf jede Packung TULI'S COMFORT 10 Jahre Qualitätsgarantie.

So wirkt TULI'S COMFORT: Das ausgeklügelte Feder-/Dämpfer-
System der TULI'S COMFORT Schuheinlagen fängt die enormen Stoss- und
Druckbelastungen auf. die beim Stehen, Gehen und Laufen auf Fersen.
Füsse, Beine, Hüften und Wirbelsäule einwirken. Dadurch wird der ganze

Bewegungsapparat entlastet,
Spannungen und Verkrampfungen werden

vermieden.

Per Preis für Ihr Wohlbefinden: nur 29.80:
• 1 Paar TULI'S COMFORT kostet nur Fr. 29.80

• 2 Paar TULI'S COMFORT kosten nur Fr. 49.60 (Sie sparen Fr. 10.-)

• 3 Paar TULI'S COMFORT kosten nur Fr. 69.40 (Sie sparen Fr. 20.-)

Nur erhältlich bei:

Medan-Gesundheitsprodukte
Windeggstrasse 1,
8867 Niederurnen
Tel. 058 - 2126 23

Bestell-Coupon

gMcknahme-Garantie' »

Mtournieren Sie ' re" if TUUS co^OR „ «f.

Ja, senden Sie mir mit Rechnung '

^Gewünschtes bitte ankreuzen

1 Paar TULI'S COMFORT für Fr. 29.80

2 Paar TULI'S COMFORT für Fr. 49.60 (statt 59.60)
3 Paar TULI'S COMFORT für Fr. 69.40 (statt 89.40)

(zuzüglich Fr. 3.50 Versandspesen)

Schuhgrösse:
36 37 38 39 40 41 42 43 44

Körpergewicht in kg:
40-60 60-80 80-100 100-120

Absender

45
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rechtzeitig vor einer Kurve in den niedrigeren Gang zu
schalten Aber das konnte mein Glucksgcfuh) nicht
zerstören

Falls ich weder einmal an diesem Parkplatz
vorbeikomme. werde ich ein Papierchen in den Papierkorb
werfen Ich mochte ihm doch auch eine Freude machen

28 Lektion

Montag, 13 März

KBV

29. Lektion

Donnerstag, 16 Marz
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47 Lektion

Fraitag, B.Mai

Wieviel Kntik vertragt der Mensch9 Eine ganze Menge,
glaube ich von mir sagen zu können, sofern sich die Kntik

auf meine Autofahrkünstc bezieht Aber irgendwo
ist der Pegel doch erreicht, wo ich die Kntik als destruktiv

empfinde Dos war heute der Fall Wir fuhren wieder
über Land, auf Haupt- und Autostrassen sowie auf
kurvenreichen Ncbcnstrasscn Dass ER an einer Kreuzung
m mir sagt, ich gebe IMMER zu viel Gas. um mir an der
nächsten zu sagen, ich gebe IMMER zu wenig Gas.
macht mir schon lange nichts mehr aus, daran habe tch
mich gewohnt Aber wenn ER zu mir sagt dass ich das
Gas vergessen habe, argen es mich Natürlich habe ich
beim Anfahren am Berg zu wenig Gas gegeben, deshalb
stellte der Motor ab. Das ist ein klarer Fehler, den ich
auch einsehe. Wenn ich hingegen nach so vielen Stunden
VERGESSEN wurde. Gas zu geben, ware das eine
andere Sache

Dass ich meine Angst verlieren muss, das weiss ich
Aber Angst kann man nicht einfach ablegen wie einen
Mantel Und es nutzt mir gar nichts, wenn ER sagt, dass
ich keine Angst haben darf Das ist so, als wurde man
einem Kind, das am Wasser spielt, sagen, dass es sich
nicht nass machen darf Um meine Angst zu verlieren,
brauche ich mehr Sicherhat Um mehr Sicherheit zu
erhalten, muss ich mehr Übung haben So sehe ich den

einzigen Weg, um meine Angst abzubauen
In einer engen Kurve fuhr ich gegen den Randstein,

womit wahrscheinlich auch sein Pegel erreicht war ICH
WEISS, dass ich nicht gegen Randsteine fahren darf"

Mit «H wie Haushalt» hat Renate

Gerlach vor zwei Jahren einen

Überraschungs-Coup gelandet.
Jetzt beschreibt sie in «F wie
Fahrschule» ihre Erfahrungen als

«späte» Fahrschülerin. Wer im

Moment das Autofahren lernt
sowie alle, die's vor kürzerer oder
längerer Zeit gelernt haben, werden

sich in diesem amüsanten
Buch schmunzelnd wiedererkennen.

9lebelfpalter Bei Ihrem Buchhändler
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