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Ephraim Kishon

Kulturspalter

Die Vollendung der Kunst, eine
Crémeschnitte richtig zu essen

Aus Ephraim Kishons neuestem Buch «Essen ist meine Lieblings-
speise» bringen wir einen weiteren Text als Vorabdruck. Darin
befasst sich der Autor in Form einer «wissenschaftlichen Abhand-
lung» mit einer ganzen Reihe von problematischen Situationen, die
vor, beim oder nach dem Essen entstehen kénnen und oft peinlich
sind. Wie verhilt man sich — wie es in der Uberschrift zu diesem
Kapitel heisst — «nach dem Siindenfall»?

ereits vor mehreren hundert Jahren hat

die Menschheit bekanntlich darauf
verzichtet, die Nahrung mittelsihrer Hinde
in den Mund zu beférdern und sich leicht-
sinnigerweise dazu entschlossen, Essbesteck
zu benutzen. Eine Entscheidung, die den
Essvorgang insgesamt umstandlicher und
ungemiitlicher gemacht hat. Wenn der
Mensch von Zeit zu Zeit auch heute noch
seine fiinf geschickten Finger zum Verzehr
von Lebensmitteln bentitzt, so tut er es nur,
wenn er allein und unbeobachtet ist oder
wenn jemand ihn dabei beobachtet und es
ihm trotzdem piepegal ist. Die fiinf mensch-
lichen Finger sind nun mal weitaus bewegli-
cher und sicherer als zum Beispiel die vier
starren Zinken der Gabel. Die Unbeholfen-
heit des Essbestecks verursacht es also, dass
das brennende Problem herabgefallener
Speiseteile bis heute ungel6st blieb.

Eskommtzum Beispiel nichtselten vor, dass
beim Umhaufen des Fleisches von der
Schiissel auf den Teller etwas Bratensauce
auf das zumeist weisse Tischtuch tropft.
Drei von vier Menschen versuchen in dieser
heiklenLage, in Panik den Saftfleck mitdem
Fingernagel, dem Messer oder einem ande-
ren improvisierten Schaber zu entfernen.
Der Mehrzahl der Betroffenen ist leider
nicht bekannt, dass es nach dem heutigen
Stand der Wissenschaft unmoglich ist, einen
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Saucenfleck durch Reiben von einem zu-
meist weissen Tischtuch zu entfernen. Was
also ist zu tun?

Die Losung liegt auf der Hand. Das von der
Sauce verdorbene Stiick Tischtuch sollte
man den Blicken Umsitzender und vor

allem denen der Gastgeber entziehen,

eventuell durch Verschieben des Tellers, des
Salzstreuers oder eines Trinkglases mit
dunkler Flissigkeit, je nach Fleckgrésse und
Sachlage, aber in jedem Fall ohne Aufschub.
So wird der Saucenfleck erst nach unserem
Abgang entdeckt werden, und dann soll
man uns gefilligst den Buckel herunter-
rutschen.

Mit einem verwandten, wenn auch leicht
abweichenden Phanomen haben wir es zu
tun, wenn ein Speiseteil unmittelbar auf
dem Boden landet. Besonders gefihrlich
sind in diesem Zusammenhang kulinari-
sche Schmiermittel aus der Gattung der
Margarinen, Leberwiirste oder streichfihi-
gen Kasesorten, deren glitschige Konsistenz
ihr Aufheben einigermassen kompliziert.

Es ist hinlinglich bekannt, dass die Ad-
hision von im Kihlschrank aufbewahrter
Butter schwach ist und sie daher vom Brot




auf den Boden zu gleiten droht. Die Elimi-
nierung eines bereits auf dem Boden be-
findlichen Butterstiickes ist tiberraschend
einfach und mit ein wenig Fachkenntnis
unauffillig durchzufiihren. Mit engen
Spiralbewegungen der Schuhsohle zerreibt
man das Butterstiick am Boden, wobei ein
zwar hartnickiger, aber nicht mehr zu iden-
tifizierender Fettfleck zuriickbleibt. Die ge-
butterte Schuhsohle kann bei nachster
Gelegenheit in einem flauschigen Teppich-
abschnitt problemlos gesaubert werden.
Ein Glucksfall ist gefallene Leberpastete,
da, dank der unendlichen Weitsicht der
Natur, ihr chamileonartiges Beige die Farb-
nuancen des Parketts annehmen kann.

Die Beschiftigung mit Kleinobst lohnt
nicht recht. Die Beforderung einer einzel-
nen Traubenbeere mit der Fussspitze unter
den Nachbarstuhl ist heute schon eine
Selbstverstindlichkeit.

Unangenechm wird es, wenn ein
Schmiermittel in Verbindung mit einer
festen Unterlage zu Boden fallt. Nehmen
wir den konkreten Fall eines Marmelade-
brotes. Hier gibt es zwei Moglichkeiten:
Entweder fallt das Brot auf die Marmelade-
seite oder es fillt auf die Marmeladeschicht.
In beiden Alternativen sind auf der Marme-
ladeschiche Fremdablagerungen und Un-
ebenheiten zu beobachten. Das verursacht
aber keinerlei Schwierigkeiten: Man hebt
das Marmeladebrot auf, blist zweimal krif-
tig dartiber, und der umgehenden Magen-
verstimmung steht nichts mehr im Wege.

Sensiblen Astheten ist zu empfehlen, auf
die Marmeladenurschicht eine zweite Lage
aufzutragen, womit das Ebenmass der
Oberflache wiederhergestellt ist.

Wir sollten jedoch das Thema nicht ver-

1assen, solange die Broselfrage nicht gelost
ist,

Besonders bei Kuchenverzehr ergibt sich
die missliche Situation, dass einige Traban-
ten sich vom Mutterkuchen losmachen und
sich im Raum verteilen. Diese Kuchensplit-
ter konnen sich auf dem Tischtuch oder
unmittelbar auf dem Parkett niederlassen.

Die erfolgreichste Methode, die Brosel-
ansammlungen vom Tischtuch zu entfer-
nen, ist die sogenannte Hohle-Hand-Me-
thode. Ihr zufolge wird die linke Handfla-
che zu einem Viertel unter die Tischkante
geschoben, wihrend die rechte, zum Halb-
mond geformte Hand die Brésel hinein-
kehrt. Was danach kommy, ist ein Kinder-
spiel. Man bewegt die Brosel in der hohlen
Hand so lange hin und her, bis sie restlos
verschwunden sind.

Eine andere beliebte Methode ist das Ver-
blasen der Brosel auf dem Tisch. Das birgt
jedoch die Gefahrinsich, dasssich die Brosel
in der Mitte des Tisches zusammenrotten
und eine neue Verteidigungslinie bilden,
wihrend unser Endziel doch sein sollte, sie
hinunterzubekommen.

Zu erwahnen ist abschliessend die tradi-
tionelle Kellnermethode. Hier werden die
Brosel durch Wedeln miteiner verfiigbaren
Serviette in das Weltall befordert.

Das Kuchenkapitel seinerseits kann nicht
abgeschlossen werden, ohne dass wir uns
der Crémeschnitte zuwenden. Bei deren
Genuss kann eine Créme-Absonderung auf
dem Boden einen schmatzenden Ton erzeu-
gen und dadurch die unauffillige Besei-
tigung gefahrden. Die Crémeschnitte ist
namlich eine Mehlspeise mit imperialisti-
schem Charakter. Die Puddingfiillung zwi-

schen dem viereckigen Blatterteig neigt da-
zu, sich unter dem leichtesten Fingerdruck
iber ihre nattrlichen Grenzen auszubrei-
ten.

Daher ist im Fall der Crémeschnitte ent-
sprechende Vorsorge zu treffen.

Am sichersten ist es, beim Verspeisen in
regelmissigen Abstinden den Schnitten-
rand mit dem senkrechtgestellten Mittel-
finger zu umrunden und die gewonnene
Crememasse unverziiglich in die Mund-
hohle zu befordern.

Die optimale Losung ware fraglos, die
Cremeschnitte mit einem einzigen gewalti-
gen Biss zu verschlingen. Dieses Verfahren
istjedoch von der individuellen Mundanla-
ge abhingig.

Damit sind wir mit unserer wissenschaft-
lichen Abhandlung tber herabgefallene
Speisen am Ende angelangt.

Das Material war tberwaltigend, der
Platz beengt. Ich versuchte mein Bestes, die
grossen Linien aufzuzeigen, ohne mich in
Details zu verlieren. Wenn ich auch nur ei-
nem einzigen Leser weiterhelfen konnte,
war meine Forschungsarbeit nicht umsonst.

Ich danke fiir Ihre ungewShnliche Geduld.

Nachdruck mit freundlicher Genechmigung von Ephraim
Kishon und dem Verlag Langen Miiller. Das Buch «Essen
ist meine Lieblingsspeise» (Gesammelte Satiren zur zweit-
schonsten Sache der Welt) von Ephraim Kishon erscheint
unter der ISBN-Nummer 3-7844-2421-X im Verlag
Langen Miiller in der EA. Herbig Verlagsbuchhandlung
GmbH, Miinchen-Berlin. Die Vignetten in diesem Text
stammen von Rudolf Angerer und sind ebenfalls dem Buch
entnommen.

Neat oder fliegender Teppich

war wohl die Frage fiir viele Schweizer am Ab-
stimmungswochenende vom 27. September
1992. Wollen wir die ausgebaute Bahn oder
wollen wir Luftschlosser bauen, unsere Trans-
porte mit méarchenhaften Verkehrsmitteln voll-
bringen? Die Schweizerinnen und Schweizer
haben sich fiir die Realitdt der Bahn entschie-
den. Wahrscheinlich haben sie den fliegenden
Teppich lieber bei sich zu Hause — moglichst
vom Teppichhaus Vidal, Bahnhofstrasse 31,

8001 Ziirich
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