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Frank Feldman

Zum Teufel mit dem
Cholesterin-Spiegel!

In den USA, wo die Nahrung immer mehr manipuliert wird, ster-
ben 315 von 100000 Menschen an Herzinfarkt. In Frankreich sind
es «nur» |74 Personen — obwohl (oder weil?) die Franzosen rotes
Fleisch mit Pommes frites essen und ihnen 365 Kisesorten zur
Auswahl stehen. Daran zeigt sich deutlich, dass Essen eben mehr

ist als nur Nahrungsaufnahme.

Viele Gourmets sprechen sich denn auch
dafiir aus, dass man alle Ernibrungsphysio-
logen und die vielen Manipulatoren, die uns
genetisch «gesunden» Frass heranklonen
und vorsezen wollen, lebenslinglich ein-

Ich wankte hinaus in die unfrische Luft,
Gedanken verzweifelt in alle Richtungen
wider die Lehre des Functional Food schla-
gend. Das Ausweichen vor den Tiicken und
Schlagléchern der Nahri ittel-Desi-

sperren sollte. Dieses — vielleicht als etwas
hart empfundene Vorgehen — Lisst sich mit
folgenden Beispielen illustrieren und
begriinden:

«Passen Sie aub, sagte der Arze und griff
nach seiner goldenen Waterman-Fiillfeder,
«ich schreibe Thnen jerzt cin Rezept iiber
Krabben-Salat. Den essen Sie dreimal in der
Woche .. »

«Hore ich richtig, Herr Doktor?» rief ich
entsetzt, «dreimal in der Woche Krabben-
Salat?y

Ja, sagee er ungeriihre. (Bio-Ingenicure
haben den Stoff Chitosan aus den Schalen
von Hummern und Krabben gewonnen. Ihr
Chol in-Spiegelisteinfach zu hoch. Wir
miissen ihn senken.»

Ich sand auf. (Herr Dokror, sagte ich
mit zitternder Stimme, bemiiht, meine
Selbstbeherrschung nicht zu verlieren,
«zum Teufel mit dem Cholesterin-Spiegel,
ich werde diese Chito ... Chito — wie? —
Krabben nicht dreimal in der Woche fut-
terny

«Denken Sie an die Thnen noch verblei-
bende Lebensdaue, sagte er, und in seiner
Stimme quarrten Eiskristalle ancinander.

«Ich denke viel mehr an meine Lebens-
qualitity, sagte ich, «die ist meine Richt-
grossen

«Dann wiinsche ich Thnen cinen guten
Morgen», sagte er knapp und beorderte den
niichsten Ungliicksraben tber die Sprech-
anlage in sein Sprechzimmer,
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gner gerit zum Slalom-Langlauf

Was ist noch gefahrlos

Zu essen?

Horrorzahlen geben Warnung vor der
Zukunft: 55 Prozent aller Amerikaner er-
ginzen bereits ihre Nahrung mit funktio-
nalen Zusatzstoffen wie Enzymen, Vitami-
nen, Bachbliten, Eisen, Kalzium, Beta-
Karotin und anderen «(Nutraceuticalsy. Der
Mythos der Machbarkeithat nach einem der
letzten Heiligtiimer menschlicher Geniisse
gegriffen. Wohlschmeckender Kise, so
macht man uns jetze weis, sei zu fect, und
bietet uns dight-Kise an. Gemiise und
Obststecken voller Pestizide und enchalten
kaum noch Mincralstoffe. Die Atomenergie
habe viele Lebensmittel verstrahlt, und die
Siissstoffe, auf die sich Vielesser, Karies-
Opfer und Diabetiker jahrelang als unge-
fahrlich verliessen, hitten sich als Betrug
erwiesen.

Himmel, Herrgottund Kruzitiirken! Was
soll man denn noch in den Mund stecken,
ohne Gefahr zu laufen, mit gesiittigten
und ungesittigten Fettsiuren Herz
und Arterien zu verstopfen?

Nicht verzagen! pummern uns

Da ist beispielsweise die Ersatztierleber:
«Man nchme 80 Gramm Kochsalz, vermi-
sche es mit s Litern Blut frisch geschlachte-
ter Schweine, giesse 5 Liter Fleischbrilhe
und 50 g Schweinegalle dazu, lasse das Gan-
ze etwa 9o Minuten stehen, bis eine zihe
Masse entsteht. ..» Und was bekomme man?
Sie haben es (fast) erraten! Ein Produkt, das
einer Tierleber tiuschend dhnlich sicht.

Schon wird auch Soja als Milchersatz an-
geboten. Das fehlende Vitamin B2 und Kal-
zium kann ja nachgeschoben werden. Fiir
von Biirgerkriegen umkimpfte Stide wie
Sarajewo’ mgen abgepackte Soja-Milch-
Rationen organisatorisch leichter zu vertei-
len und organisieren sein, ich jedoch weige-
re mich im letzten Zipfel meiner von Krieg
und Stress verkiirzten Lebensspanne, den
fiir bald angekiindigten Kunstrahm in
meinen Kaffee zu schiitten.

Und ich werde nicht die Anti-Matsch-
Tomate im Salat kosten, die garantiert ein
Prozent weniger Wasser enthilt als ihre na-
ciirliche Artgenossin. Erstauf Verlangen der
Tomatensaft- und Ketchup-Hersteller kam
die A-M-Tomate aufden Marke. Sie spartder
Industrie so Millionen Dollar im Jahr, aber
ich werde sic dessen ungeachtet
weiter verschmihen,
wie ich mich

dic PR-Windsichse dos Tnbers: o e

mittelindustrie entgegen. Und in
der Tat: Thre Auftraggeber lassen
sich am laufenden mcdonal-
disierten Band unsigliche
‘Wunderdinge einfallen.

auch Aufraggebern versagen werde, die
mich, regelmissig um gut Wetterand ziin-
dende Werbespriiche bittend, mit Kaviar
aus Weizenkleber und Schweincknorpel
belicfern. Geschlemme, meine Herren, wird
weiter mit Storeiern. Lagsen Sie sich das ein
fir allemal gesage scin.

Designerpuppen-Blockade
angedroht
Auch wenn im Jahr 2000, wie man uns
jetzt schon vorwarnt, 1o Prozent aller
Schweine transgen auf den Marke kommen
sollten, so werde ich das gute alte Paprika-
Schweinsgulasch von grunzendem Bor-
stenvich zubereitet haben wollen. Mégen
die Yankees ihre 700 Millionen Pizzas im
Jabr mit Kunstkise-Bestreuung as Soja
verschlingen, ich schwore, dass, sollten sie
sichanschicken, uns den Parmesan zu verge-
nisieren, wir die Strassen mit Nahrungsmit-
tel-Designerpuppen verstopfen werden!
Schon basteln sie an Kase, der mit Hilfe
gentechnisch erzeugter Enzyme die Reife-
zeit auf wenige Tage reduziert, aber unse-
rem Emmentaler wird man Zeit geben, in
seiner lochrigen Herrlichkeit zu reifen —
oder es setzt was ab!
Den Amis hat man schon lange mit
Ketchup und anderen Geschmackskillern
die Sinneszellen in Gaumen und Rachen

abgerdtet. Sollen sie ihr Ersatzfete weiter
runterwiirgen. Es schmecke ihnen ja wie
Fett, lisst sich verarbeiten wie Fett und
besteht doch aus unverdaulichen Stoffen.
Nicht mituns, meine Herren, nicht mit uns!
Der Mensch braucht Fett, er braucht Ei-
weiss, aber er braucht keine Fett-Ersatzstof-

gemache, um dasAusflocken des Eiweisses
zu verhindern. Mdgen doch dic gams-
birtigen Miinchner endlich den Aufstand
dott proben, wo er hingehdre im Hofbriu-
haus und an all den anderen Zapfstellen, wo
nicht mit Polizeikniippeln hingedroschen
wird. Mégen sie ihnen zeigen, was ein «ge-

d bild» nicht mehr toleriert:

fe.Sic haben uns iberrumpelt, aberich sage:
Bis hierher und nicht weiter!

Ganz still und heimlich
wird das angeblich

so reine deutsche
Exportbier mic
Enzymen

haltbarer

genmanipuliertes Agrarbier.
Wir sind bereits so weit, dass Forellen
demnichst mit Karpfen-Genen ausge-
stattet werden, um sie schwerer zu
machen. Das fehlte gerade noch!
Der nichste Schrict konnte sein,
Ziircher mit Basler-Genen anzu-
reichern, um sie kratzbiirstiger
zu machen, und was hitten wir
dann? Sie ahnen es!
Aber niemand weiss,
fiir wen dies das
ardsste Ungliick

WAre ...
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