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Marcel Meier

Das grossartige Gefuhl
schmerzender Beine

«Zu viele Freizeitsportler tiberfordern sich im Glauben, dass
Schmerz und Schweiss den Wert korperlicher Betatigung bele-
gen.» Diese Mahnung sprach kiirzlich Dr. Beate Wedekind, Pro-
jektleiterin «Sport und Gesundheit» im Deutschen Sportbund, aus.
Sie scheint aber kaum gehort zu werden.

Lange Zeit wurde gepredigt, nur durch
Schweiss und Schmerz konne man sich Fit-
ness und korperliche Leistungsfahigkeitan-
trainieren. «Go for the burn» (Geh soweit,
bis du am Ende bist), forderte die amerika-
nische Fitness-Diva Jane Fonda. In seinem
Buch «The Complete Book of Runningy
beschrieb der Journalist und Joggingpapst
James Fixx sein «Gliickserlebnis» nach ei-
nem Marathonlauf in London wie folgt:
«Nach dem Rennen bluteten meine Brust-
warzen, meine Fiisse, Leisten und einige an-
dere Teile des Korpers. Meine Beine
schmerzten sehr stark. Abgesehen davon
fiihlte ich mich grossartig.»

Wen wundert’s, dass solche Leidensideo-
logien immer mehr leidensbereite Men-
schen zurtick in das weiche Polster vor dem
Pantoffelkino mit Chips und Bier treiben;
denn wenn nur solche Kasteiungen Fitness
etbringen, dann, so tiberlegensiesich, istdas
nichts fiir mich.

In ihrer Ansicht bestitigt fiihlten sie sich
erst recht durch den tiberraschenden Tod
des Joggingpapstes James Fixx, der im Alter
von 52 Jahren beim Joggen einem Herzin-

farke erlag.

Beim Joggen lieber plaudern

statt japsen

Kritiker stellten in der Folge die nicht
ganz unberechtigte Frage: Wie gesund ist
dieses sportliche Tun und der Sport tiber-
haupe?

Zugegeben, es gibt kuriose Todesfille auf
den Sportplitzen sowie bei der Ausiibung
des Sportes. Wo aber gibt es sie nicht? Auf
df?r anderen Seite beeindrucken doch auch
die Zahlen, welche die Krankenkassen lie-

em. In Deutschland zum Beispiel gibt es
Pro Jahr iiber eine Million Sportunfille.
Diege Verletzungen und Schiden kosten die

deutschen Krankenkassen jihrlich tber 8
Milliarden Mark ...

Obwohl die Devise beim Joggen lautet,
man solle das Tempo so dosieren, dass man
sich mitdem Laufpartner noch
unterhalten konne ohne zu
japsen, sicht man zu viele Jog-
ger, die verkrampft durch die
Gegend hecheln. Die Breiten-
sport-Promoter rufen denn
auch auf: «Suchen Sie sich eine
Sportart, die Ihnen Spass
macht. Wenn Sie den tiglichen
Lauf als Martyrium betrach-
ten, sollten Sie gar nicht damit
anfangen. Regelmissiges Trai-
ning sei wichdg. Vielleicht
finden Sie Gefallen am
Schwimmen, Radfahren oder
Tennisspielen. Selbst der tagli-
che Spaziergang starkt die Ge-
sundheit.»

Den Sportmuffeln rief
der Kolumnist Christian
Weber zu: «Entdecken
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wobei er Kalorien verbrennt. Steigen Sie,
statt den Lift oder die Rolltreppe zu neh-
men, selbstin den vierten Stock hoch. Fegen
Sie Schnee, arbeiten Sie im Garten. Der Kor-
per will bewegt werden, um gesund und lei-
stungsfahig zu bleiben.»

Da bleibt eigentlich nur noch, den tsche-
chischen Cartoonisten Miroslav Bartak zu
zitieren, der in ciner Sendung des ZDF am
2I. Juni bemerkte, er treibe bewusst keinen
Sport, denn: «Ich will nicht verschwitztster-
ben Skt
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