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Patrik Etschmayer

Dank Selbstoperation zuklinftig
gesunde Krankenkassen

Das Leiden ist allen hinldnglich bekannt: Durch die rasant steigen-
den Gesundheitskosten geraten erst die Krankenkassen, dann die
Beitragszahler und am Ende das gesamte Gesundheitswesen in
arge Bedrangnis. Schon seit Jahren wird nach Lésungen gesucht.
Erfolge lassen allerdings auf sich warten.

Dies kénnte sich allerdings durch eine revo-
lutionire Idee aus dem Krisenmanagement
des Verbandes Schweizerischer Kranken-
kassen 4andern: Dort will man in Zukunft
voll auf die Selbstoperationstechnik setzen.

Dietrich Leutenegger, Vertreter des Ver-
bandes, erklirt dies folgendermassen: «Die
Selbstmedikation ist bei den Schweizern
mittlerweile gang und gibe. Weshalb soll-
ten sie es mit Selbstoperationen anders
halten?»

Nariirlich werden nur einfachere Opera-
tionen an die Selbstoperierer delegiert. Fiir
komplizierte Eingriffe ist nach wie vor arzt-
liches Konnen vonnoten. Gallen- und Nie-
rensteinoperationen, Entfernung der Man-
deln, Blinddarmoperationen und ahnliche
Routine-Eingriffe sollten allerdings von
jedermann selbst ausfithrbar sein.

«Die Lokalanasthesie-Technik ist so weit
fortgeschritten, dass man diese Selbstopera-
tionen ohne weiteres zu Hause durchfithren

kann, ohne nicht tolerierbare Schmerzen
erleiden zu miissen.»

Schnitt fiir Schnitt auf Video

Und wie verlauft eine solche Operation?
Am Anfang steht, wie jetzt schon tblich, die
Diagnose durch einen qualifizierten Arzt.
Dieser stelltauch fest, ob bei einer Operation
durch den Patienten die Gefahr von Kompli-
kationen besteht. Istdies nichtder Fall, erhilt
der Patient die benotigten Instrumente und
Anisthesiemittel, eine ausfiihrliche schrift-
liche Beschreibung der Operation, einen
Vergrosserungsspiegel fiir eine bessere
Ubersicht und ein Instruktions-Videoband.
Auf diesem wird die Operation Schnitt fiir
Schnitt vorgefiihrt, so dass der Patient sie
ohne weiteres nachvollziehen kann.

0000000000000 0000000000000000900

Tief einatmen ...

6 velipatter Nr. 23/1992

(RUHDO
7

ORLANDO EISENMANN




In einer ersten Phase werden diese Ope-
rationen noch in Krankenhausern durchge-
fiihrt. Bewihrt sich die Methode allerdings
— und erste Resultate sind da vielverspre-
chend —, werden die Patienten schon bald in
der Notfallstation einen sterilen Plastikbeu-
tel mit allem, was zur Operation benétigt
wird, abholen und sich den entziindeten
Blinddarm in der vertrauten guten Stube
herausschneiden konnen.

Natiirlich ist es gut, wenn jemand bei der
Operation hilft, Angehoérige zum Beispiel.
Bs wird daher auch eine Anleitung zur
Operationsassistenz beigelegt.

Schweizer Volk von

Operationslust gepackt

«Man muss allerdings einsehen, dass eine
selbstdurchgefiihrte Operation eine ziem-
lich stressige Angelegenheit ist und man
wesentlich entspannter an sein Magenge-
schwiir herankommt, wenn ein Helfer die
klar beschrifteten Instrumente reicht und
bisweilen das Blut abtupft ... Verstehen Sie
mich nichtfalsch, man kann dasalles durch-
aus allein bewaltigen, aber eine helfende
Hand ist immer von Nutzenl» erlauterte
Leutenegger weiter.

Doch die Selbstoperationen sind keines-
wegs der Weisheit letzter Schluss, wenn es
um das neue Kostensparprogramm geht, sie
sind vielmehr erst der Anfang,

Mit jeder Selbstoperation wird das medi-
zinische Wissen in der Bevolkerung an-
wachsen. Es soll soweitgehen, dass jeder im-
stande ist, einfache chirurgische Eingriffe
vorzunehmen. Eltern werden in der Lage
sein, ihre Kinder — nach kurzer Rickspra-
che mit dem Hausarzt — zu behandeln, und
besonders talentierte Operateure werden
sich sogar als «Fliegende Chirurgen» selb-
standig machen.

Natiirlich wird der Betrieb einer solchen
Mobilpraxis ein Priifverfahren erfordern. Es
ist zum Beispiel durchaus denkbar, dass fiir
jede Art von Eingriff ein separates Diplom
ausgestellt wird und nur diese bewilligten
Operationen durchgefiihrt werden diirfen.

Deas alles liegt aber leider noch in weiter
Ferne. Wenn das Schweizer Volk allerdings
erst einmal von der Operationslust gepackt
wird, konnten die Zukunftsvisionen
schneller Realitat werden als erwartet. An
Cocktailpartys sprache man dann nicht
mehr tbers Wetter, sondern tiber die letzte
gelungene Operation ...

In einer Villa an sonniger Lage tber
dem rechten Ziirichsee-Ufer und fast
mittenim Rebgelinde werden in diesen
Wochen Atemkurse mit einfachen
Ubungen im Sitzen, Stehen und Liegen
fir lernbe- und neugierige Menschen
angeboten, die sich auf die Wanderung
ins Reich des eigenen Ich oder nach
ahnlichen Zielen aufmachen mochten.
Ein gar treffliches Angebot, das auf
weitere Gebiete ausgedehnt werden
konnte — so z. B. auf Denkkurse.

Also Denkiibungen beim Sitzen, Ste-
hen und Liegen sowie in allen weiteren
mdglichen Positionen und Situationen
sowie im vermutlich kreativ sich gebar-
denden Unterbewusstsein («Den Sei-
nen gibt’s der Herr im Schlafly). Dann
nattrlich Kurse fiir politisch motivierte
Vor- und politisch verspottete Nach-
denker. Hier 6ffnetsich ein noch kaum
griindlich beackertes Kundenpotential,
das praktisch alle Alters- und Berufs-
schichten umfasst. Frau und Mann sind

Denkkurse sind nicht nur
etwas fiir Gedankenlose

ins Visier zu nehmen. Denken gehtzwar
nicht ohne die Kunst des Atmens, wah-
rend man sich recht gedankenlos dem
Schnaufen hingeben kann, ohne sicht-
bare Schiden erleiden zu miissen.
Besonders gefragt waren Kurse fiir
Mitdenker, die sich im Alltag zwar
nicht besonders in den Vordergrund
dringen und zur schweigenden Mehr-
heit in diesem Land gehoren; also ohne
Parteibuch auskommen und sich dabei
nichts weiter denken. Wem es gelange,
diese amorphe Schichtauf einen Denk-
trip tiber ihre wirkliche Macht im Staat
zu schicken, der konnte als neuer Tell
ins nachste Jahrtausend schreiten. In
Sonderkursen miisste man sich der in-
teressierten Querdenker annehmen,
ohne die eine moderne Gesellschaft
kaum mehr glaubwiirdig erscheint. Bei
der Rekrutierung eines geeigheten
Lehrkaders sollten indessen keine Eng-
passe auftreten.
Erwin A. Sautter
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Regiment

Als in einer Orientierung iiber die EG
der Vorbehalt «man wird von jeman-
dem regiert, den man nicht kennt»
fiel, war im Publikum zu horen: «Das
fangt scho a der Hochzit a!» ui

Beherzigenswert

In Sachen Stimmabstinenz von Radio
DRS gehért: Wer immer die Faust im
Sack macht, verliert mit der Zeit das
Fingerspitzengefiihl. hrs

Riick-Sch(l)uss

Alphons Egli aus der Warte des alt
Bundesrates: «Es ist gewissermassen
auch ein Menschenrecht, sich fiir
Politik nicht zu interessieren!» ks

Janei!

In der Reportage «Neinsager Chri-
stoph Blocher» der TSR war von
diesem zu vernehmen: «Manchmal,
wenn ich nein sage, ist dies ein Ja fiir
die bessere Sache!» ea

Wie bitte?

Importiertes Gedankengut aus dem
Ziircher Oberldnder: «Auch die
Schweizer Exportwirtschaft kann
vom Aufschwung in Westdeutsch-
land profitieren.» -te

Teuerungszulage

Ein Schulbub meinte zur galoppie-
renden Inflation: «Wann s Sackgald
so ufegieng wie d Schtiire und alles,
wiar ich scho lang Millionér!» oh

Bravo Il

Die Bernischen Kraftwerke wollen
per Infomobil das Stromsparen er-
klaren. Im Friihling geht's ums Wa-
schen, im Herbst ums Kochen. «Die
Sommerpause wird notig sein»,
meint die Berner Zeitung, «um den
Waschfrauen und -méannern im Win-
ter den erneut steigenden Strom-
verbrauch zu erklaren.» kai

Frage der Woche

Im Baslerstab wurde die Frage aufge-
worfen: «Fiirchten wir uns, zu ent-
decken, dass die Armut in der vor
500 Jahren entdeckten Dritten Welt
von uns strukturell verschuldet und
schuldhaft geduldet wird?» au
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