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Franz-E Schart

Keine Angst vor den
Osterkalorien

Angesichts der Fresswelle, die wahrend der
Osterfeiertage wieder Ulber die Allgemeinheit
schwappen wird, lohnt es sich nicht, eine Ka-
lorientabelle zu publizieren, die aufzeigt, wel-
che Speisen und Getrianke kalorienarm sind.
Vielmehr mochten wir einmal darstellen, mit

Bigin i o

Stunde verlieren kann:

welchen Tatigkeiten Sie tiberflissige Kalorien
problemlos wieder abarbeiten kénnen.

® Auf den Putz hauen (230)
® Steuererklarung ausfiillen (193)
® Rauchen (43)

® Angeben (287)

® Autofahren (57)

® Liigen (68)

® Die Wahrheit sagen (177)
® Handeschiitteln (94)

® Schweigen (28)

® Applaudieren (75)

® [esen (66)

® Musik horen (64)

® Fernsehen (47)

® Zahne putzen (l1I)

® Zeugenaussage vor Gericht
(unter Eid: 310)

® Sich anziehen (51)

® Faulenzen (28)

® Warten (29)

® Fluchen und sich argern (82)

® Die Wand anstarren (15,34)

® Scharf nachdenken (204)

® Am Kopf kratzen (339)

® Niesen (122)

® Regelmissig ein- und
ausatmen (8,5)

Die Umrechnung in Joule erledigt lhr Hausarzt sehr gerne fiir Sie!

Die folgenden Aktivitaten sind zum Abbau von
Kalorien geeignet, die liber das Normalmass
hinaus angefressen wurden. Die in Klammern
gesetzte Zahl gibt an, wie viel Kalorien man
bei der entsprechenden Titigkeit in einer
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