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DER EDELSTEINE

Heilkraft der
Edelsteine
Wulten Sie, da Onyx Fieber
senkt? Dafs Smaragde kor-
erliche Schwache vertrei-
en und Jaspis Schnupfen
lindern kann? Hildegard von
Bingen beschreibt die magi-
sche Wirkung der Edelsteine
und ihren Nutzen fiir die Ge-
sundheit. Ein allgemeinver-
standliches Werk, das heute
in der alternativen Heilkun-
de wieder groRte Beachtung
findet!
132 Seiten, 16 Farbabbildun-
gen, gebunden.
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KONZENTRATION |

und Antistref-Training

Fr.
Best.-Nr.
120758

Das najning'sﬂﬂndi’-“‘:h fiir:
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Konzentration- und
AntistreR-Training
Steigern Sie Konzentration
und- Kreativitat, Leistung
und Erfolg! Verbessern Sie
korperliches und seelisches
Wohlbefinden! Hier ist das
praxisbewahrte Trainings-
programm: wie Sie personli-
che StreRursachen aufdek-
ken, bewaltigen und so Thr
inneres Gleichgewicht errei-
chen. Im Berufsleben wie im
privaten Lebensbereich.

180 Seiten, gebunden.

(Er. Verlagspreis Fr, 39,80)*
Nur Fr.
Best.-Nr. 16 80
624015 ®

Ein Fingerdruck —
und Sie sind hre
Schmerzen los
Profitieren Sie von dieser ur-
alten Heilmethode: ein ein-
facher Fingerdruck auf be-
stimmte Punkte des Korpers
gem‘jgt — und driickende
chmerzen werden gelin-
dert. Ohne Medikamente,
ohne Heilmittel. Leicht ver-
standliche Anleitungen zei-
gen, wo Sie mit der Akupres-
sur ansetzen.
160 Seiten, Abbildungen,
viele Anleitun%fn, geb.

Sonderausgabe

nur Fr.

Best.-Nr. 16 80
193110 (]

Pani Brodear

Mikrowellen,
die verheimlichte
Gefahr

Arthur Kay wartete jahre-
lang Radatanlagen. Darauf-
hin erkrankte er an Grauem
Star. Er klagte auf Entscha-
digung — und gewann den
Prozels ... Mediziner warnen:
Mikrowellen konnen — un-
bemerkt wie Rontgenstrah-
len — schwere Gesundheits-
schaden verursachen. Der
schonunﬁslose Report tber
Mikrowellen in Forschung,
Industrie und Haushalt.
224 Seiten, Abbild,, geb.

(Fr. Verlagspreis Fr. 32,-)
Nur Fr.
Best.-Nr. 1 80
221028 [}

pelseitig!

23 x 30 cm, gebunden.
Fr‘ i

Sensationell: tiber 500 lllustrationen!
Brillante Farben, oft ganz- und dop- |

Der Korper
des Menschen

340 Seiten, 500 Farbfotos,
Schaubilder, Fachwortlexi-
kon, Register, GroRformat

Entdecken Sie das Wunderwerk des
menschlichen K6
zigartigen Farbabbildungen! Skelett
und Muskeln ® Herz @ Atmung ® Ver-
| dauung ® Gehirn ® Haut und Haare ®
j dieSinne® Wachstum und Entwicklung

ers in iiber 500 ein-

und vieles mehr.

Genau erkldrt: so arbeitet Faszinierend:einBlick in das

die Leber.

Herz.

arum heilen gebrochene Kno-

chen! Wie funktioniert unser
Gehirn? Was weil die Forschung heute
tiber Vererbung? Dieses umfassende
Werk gibt tausendfach Antwort: genau,
fiir jedermann verstandlich, in Wort
und Bild — mehr als 500 farbige Abbil-
dungen! Diesen tiberwaltigenden Band
mit seinen wertvollen Informationen
werden Sie so schnell nicht wieder aus
der Hand legen.

Leben ohne Gift
Schadstoffe gefahrden un-
sere Umwelt und unsere Ge-
sundheit! Tagtaglich! Entgif-
ten Sie Thren Korper — mit
den altbewahrten Heilme-
thoden der Natur! Hier er-
fahren Sie, wie Sie Herz,
Lunge, Nieren, Leber, die
Haut uwvm. gegen Umwelt-
gifte schiitzen. Sie erhalten
wertvolle Tips flir bewuRte
Ernahrung, entschlackende
Obstkuren u.a.

222 Seiten, gebunden.
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Das grofRe

Gesundheits-Buch
Der umfassende Gesund-
heits-Ratgeber fiir die ganze
Familie! Er zeigt Aufbau und
Funktion des Korpers, klart
tber die Wirkung von Arz-
neimitteln auf, sagt Ihnen
Ihre Rechte gegentiber Arz-
ten, Kassen, Versicherungen
... Wertvolle Informationen,
die Thre Gesundheit schut-
zen und erhalten.
512 Seiten, Farbfotos, viele
Schaubilder, Format 22 x 30
cm, gebunden.
Sonderausgabe
Fr.

Bést.—Nr.
331926 ®

HEILFASTEN

Ithewiihrtes Natu heilverfahren
a 4 SRS

Heilfasten

Den Korper entgiften, ldstige
Pfunde verlieren, das Im-
munsystem starken: mit
Heilfasten. Hier das umfas-
sende Anleitungsbuch fiir
Thre Kur zu Hause. Alles tiber
Nahrstoffe, Kalorienver-
brauch, richtiges ERverhal-
ten, wann unda wie man am
besten fastet. Mit komplet-
tem Kur-Plan fiir eine Heil-
fastenwoche: Rezepte, Ent-
spannungsubungen ...

128 Seiten, ill, gebunden.
Er
Best.-Nr. 80
103168 L]

*Friitherer Verlagspreis aufgehoben.
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