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Heilkraft der
Edelsteine
Wußten Sie, daß Onyx Fieber
senkt? Daß Smaragde
körperliche Schwäche vertreiben

und Jaspis Schnupfen
lindern kann? Hildegard von
Bingen beschreibt die magische

Wirkung der Edelsteine
und ihren Nutzen für die
Gesundheit. Ein allgemeinverständliches

Werk, das heute
in der alternativen Heilkunde

wieder größte Beachtung
findet!
132 Seiten, 16 Farbabbildungen,

gebunden.
Fr.
Best.-Nr.
120758
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KONZENTRATION

und Antistreß-Traimng

Das Ttaimngs-Handbuch für:

Konzentration- und
Antistreß-Training
Steigern Sie Konzentration
und Kreativität, Leistung
und Erfolg! Verbessern Sie
körperliches und seelisches
Wohlbefinden! Hier ist das
praxisbewährte
Trainingsprogramm: wie Sie persönliche

Streßursachen aufdek-
ken, bewältigen und so Ihr
inneres Gleichgewicht erreichen.

Im Berufsleben wie im
privaten Lebensbereich.
180 Seiten, gebunden.
(Fr. Verlagspreis Fr. 39,80)*
Nur Fr. ~

Best.-Nr.
624015

rreis Fr 39,80)*
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Ein Fingerdruck -und Sie sind Ihre
Schmerzen los
Profitieren Sie von dieser
uralten Heilmethode: ein
einfacher Fingerdruck auf
bestimmte Punkte des Körpers
genügt - und drückende
Schmerzen werden gelindert.

Ohne Medikamente,
ohne Heilmittel. Leicht
verständliche Anleitungen
zeigen, wo Sie mit der Akupressur

ansetzen.
160 Seiten, Abbildungen,
viele Anleitunsen, geb.
Sonderausgabe
nur Fr.
Best.-Nr.
193110

gäbe
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Gefahr

Mikrowellen,
die verheimlichte
Gefahr
Arthur Kay wartete jahrelang

Radaranlagen. Daraufhin

erkrankte er an Grauem
Star. Er klagte auf Entschädigung

- und gewann den
Prozeß... Mediziner warnen:
Mikrowellen können -
unbemerkt wie Röntgenstrahlen

- schwere Gesundheitsschäden

verursachen. Der
schonungslose Report über
Mikrowellen in Forschung,
Industrie und Haushalt.
224 Seiten, Abbild., geb.
(Fr. Verlagspreis Fr. 32,-)*
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Der Körper
des Menschen

Entdecken Sie das Wunderwerk des
menschlichen Körpers in über 500
einzigartigen Farbabbildungen! Skelett
und Muskeln • Herz • Atmung •
Verdauung • Gehirn • Haut und Haare •
die Sinne* Wachstum und Entwicklung

und vieles mehr.

Genau erklärt: so arbeitet Faszinierend: ein Blick in das
die Leber. Herz.

Warum heilen gebrochene Kno¬
chen! Wie funktioniert unser

Gehirn? Was weiß die Forschung heute
über Vererbung? Dieses umfassende
Werk gibt tausendfach Antwort: genau,
für jedermann verständlich, in Wort
und Bild - mehr als 500 farbige
Abbildungen! Diesen überwältigenden Band
mit seinen wertvollen Informationen
werden Sie so schnell nicht wieder aus
der Hand legen.
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Leben ohne Gift
Schadstoffe gefährden
unsere Umwelt und unsere
Gesundheit! Tagtäglich! Entgiften

Sie Ihren Körper - mit
den altbewährten Heilmethoden

der Natur! Hier
erfahren Sie, wie Sie Herz,
Lunge, Nieren, Leber, die
Haut u.v.m. gegen Umweltgifte

schützen. Sie erhalten
wertvolle Tips für bewußte
Ernährung, entschlackende
Obstkuren u.a.
222 Seiten, gebunden.
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Das große
Gesundheits

Buch

Das große
Gesundheits-Buch

Der umfassende
Gesundheits-Ratgeber für die ganze
Familie! Er zeigt Aufbau und
Funktion des Körpers, klärt
über die Wirkung von
Arzneimitteln auf, sagt Ihnen
Ihre Rechte gegenüber Ärzten,

Kassen, Versicherungen
Wertvolle Informationen,

die Ihre Gesundheit schützen

und erhalten.
512 Seiten, Farbfotos, viele
Schaubilder, Format 22 x 30
cm, gebunden.
Sonderausgabe

Best.-Nr.
331926

•gäbe

34r

Heilfasten
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Rezepte und Tips
für ein

altbewährtes Naturheilvcfalren

(fi.
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Heilfasten
Den Körper entgiften, lästige
Pfunde verlieren, das
Immunsystem stärken: mit
Heilfasten. Hier das umfassende

Anleitungsbuch für
Ihre Kur zu Hause. Alles über
Nährstoffe, Kalorienverbrauch,

richtiges Eßverhal-
ten, wann und wie man am
besten fastet. Mit komplettem

Kur-Plan für eine
Heilfastenwoche: Rezepte,
Entspannungsübungen
128 Seiten, ill., gebunden.
Fr.
Best.-Nr.
103168

uungen
11., gebunden.

19.8°
*Früherer Verlagspreis aufgehoben.
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