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Keine Idstige Nachnahme.

Kochen mit
Mikrowelle

Spart Zeit und Energie: die
,schnelle Welle’! Mit diesen
Rezepten gelingt alles in Nu:
von der cremigen Tomaten-
suppe Uber die wiirzige Pu-
tenbrust bis zu knusprigen
Vanillekipferln.

416 Seiten, Farbfotos, geb.
Fr. 2

Best.-Nr. 480
100552 e

Alles aus Milch
Lecker, vielseitig und so ge-
sund: Milch ist nicht nur zum
Trinken da! Hier finden Sie
tolle Rezeptvorschlage, in-
teressante Geschichten und
allerlei Wissenswertes rund
um den frischen Munterma-
cher! Dazu: eine Milch-Diat,
Kosmetik-Tips mit Milch ...
144 Seiten, farbig, gebunden.

v 924,80

626119

Die Speisekammer

Das grofse Nachschlagewerk
mit farbigen Abbildungen
und Beschreibungen von
Uber 2.000 Lebensmitteln
aus aller Welt: Obst und Ge-
miise @ Fleisch, Wurst @ Ka-

S8

296 Seiten, tiber 2.000 Farb-
fotos, 22 x 28 cm, gebunden.
Fr. 2

Best.-Nr. 80
180273 ®
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Kartoffel-Kochbuch

Das groRe farbige Kochbuch
rund um die ,tolle Knolle".
Viele neue und auch bewahr-
te Rezepte zu Knodeln, Auf-
laufen, Suppen, Eintopfen,
Gratins, Salaten u.vm. Aufer-
dem enthalten: eine Kartof-
fel-Didt zum schnellen und
gesunden Abnehmen!

144 Seiten, 180 Farbfotos,
Format 21 x 29 cm, geb.

Best-Nr. 2 4 .80

183996

: KNOBLAUCH
‘ %{OCH UCH |

Knoblauch Kochbuch
Mehr als 150 neue und wie-

derentdeckte  Knoblauch-
Rezepte fiir Vorspeisen und
Salate, Suppen und Eintopfe,
Fisch- und Fleischgerichte,
Auflaufe u.vm. Spezialitaten,
die immer dem Gaumen
schmeicheln und der Ge-
sundheit dienen.

148 Seiten, durchgeh. Farb-
fotos, 22 x 31 ¢cm, geb.

Fr.

Best.-Nr. 2 80
501585 ®

Allerlei Rezept-Ideen|

GroRmutters Kiiche ® Uberraschun- |
gen fiir Gaste ® Vollwert-Kiiche
. ® Kunterbunte Kinder-
> Kiiche @ Vielseitiger Kise
@® Leichte Kost @ Salate
/2l neu gemischt ® Prima
Pizza und Pasta ® Von Aal |
bis Zander ® Kornige
Reis-Vielfalt. |

ie kunterbunte Kochbi- |

bliothek in 10 prakti-
schen Banden! Das trifft je-
den Geschmack: leichte
Schlankmacher und Gesun-
des aus der Vollwertkiiche, !
Lecker-Lustiges fiir Kinder
und knackige Salate, Fanta-
sievolles flr liebe Gaste
u.vm. |
10 Bande, zus. 940 Seiten,
Farbtafeln, gebunden.

10 Bande komplett

Fr.

Best.-Nr. 4 80
640391 ®

 ElsyeBikinshaw |
Jecken
' siesichschiank!
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1
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1 Didtfrei abnehmen in 21 Tagen

Denken Sie sich schlank!

¥ Wussten Sie, dass Ubergewicht auch
aus Protest, Frust, Angst und Stress
entstehen kann? Diese neuartige
Mental-Didt macht grundlegende
Probleme bewusst und zeigt, wie
man sie bewaltigen kann. Neue
,schlanke” Gedanken fiihren Sie in
kirzester Zeit zu dauerhaftem
Idealgewicht, seelischer Harmonie
und neuer Lebensfreude.
215 Seiten, gebunden.

tenmn 337
Best.-Nr. 193524 ®
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Trauben, Apfek-und

selbermachen
it einem
Minimum
an Zutaten und
Aufwand schmack-
hafte und lager
fahige Bio-Weine
selbstherstellen!
155 Seiten, Farbfotos, Re-
gpte, 17 x 21 cm, gebunden.

80

Best.—Nr. 100602 1O

Aprikosen- bis Zitronenli-

zu Hause gemacht
us besten Zutaten selbst
ansetzen und geniefen!
36 ,geistreiche” Rezepte von

unkles oder Hel-
les, Pils oder Alt?
Umfassende Anlei-
tung zum _erfolgrei-
chen Selberbrauen
deutscher Biersorten. |
146 Seiten, Farbfo- |
tos, 17 x 21 cm, geb. J

BostN 1680 \
est.—NI.

100750

kor, vom Eier- bis zum Teeli-
kor, Kiimmel, Boonekamp ...
119 Seiten, Farbfotos, 17 x 21
cm, gebunden.

grést.—Nr. 100768 16.80

*“Fritherer Verlagspreis aufgehoben.
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