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Liebe Frau
Sommer:

/schenken Sie doch Ihrem
Liebsten für den Winter

Gelassenheit
DieWirkungsweise unseres

neuen Mental -Systems
(MEDILAX -MindMachine) ist

einfach und leicht
anwendbar. Es garantiert Ihnen
Ruhe, Lebensfreude, Vitalität

und Klarheit.

Dr. Gerd Bittner, Universität Essen:

'Wer regelmässig MEDILAX-Synchros anwendet, wird
entspannter, wacher, klarer. Ziele lassen sich leichter erreichen. ..."

Fordern Sie bei uns kostenlos Informationen über die
ganz besondere Geschenk-Idee für Weihnachten an:

MEDILAX

'ME Dl LAX AG
brainLight Schweiz

6003 Luzern

Tel 041 233 272, Fax-273 J

sennruti D
Kurhaus in CH-9113 Degersheim Hud
Telefon 071 54 11 41

Neu: Antl-Stress-Training und Augentraining
Arztpraxis im Haus mit physikalischer Therapie und
Hallenbad (20 m/30 Grad warm). Abnehmen mit
Ernährungsberatung, fachgerechte Diabeteskost
und andere Diäten. Für Ernährungsbewusste
Vollwertkost. 105 Betten, alle Zimmer mit WC, Bad/
Dusche und Farb-TV. Sehr ruhige Lage in erholsamem

Wandergebiet
Direktion: Barbara König

Ärztliche Leitung: Dr. med. M. Baer
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einer tierisch ernsten Zeit,
eine satirisch heitere
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Auflösung und Gewinner
Goldvreneli-Preisrätsel
Nebelspalter Nr. 48/91

Lösung:
Das Auge ist des Herzens Hand

Je 1 Goldvreneli haben gewonnen:
Judith Hunkeler, 8832 Wollerau,
und Heinz Menzel, D-6729 Wörth

Wir gratulieren den
Gewinnern und wünschen weiterhin

frohe Stunden mit dem
Nebelspalter.

Lachen

im
Abonnement.

Bei Erkältung;

Frösteln, Kopfweh,
Husten und ein rauher
Hals sind die ersten
Anzeichen dafür, dass

eine Erkältung im

Kommen ist. Gehen

Sie dagegen an. Mjt
Melisana Klosterfrau,
dem altbewährten
Heilmittel aus Melisse
und anderen Heilkräutern:
Das tut spürbar wohl.

(Enthält Alkohol 66% Vol.)

Melisana hilft.
In Apotheken und Drogerien erhältlich.

Qualität
erholsame Wohnlichkeit
aus eigenem Handwerk

Besichtigung vereinbaren

»HOLZ HANDWERK
W&W SAUTER
VVMM

An einem der schönsten
Talabschlüsse

Mitteleuropas

Alltagsabschlüsse
geniessen.

CH-3775 Lenk i.S., Tel. 030/ 3 17 61

Berner Oberland, Fax 030/3 37 61

T. + S. NUSSBAUM-PERROLLAZ
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