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«Light gltiubige
dieser Welt,

vereinigt Euch!»

Leichtigkeit und macht uns das Leben schwer.

Man isst heute nicht mehr, man ernahrt sich light.
Es gibt beinahe nichts, was man nicht auch light bekom-
men kann: Butter Zight, Cervelats light, Bier Zight, Suppen
light, Zigaretten light, Cola light und so weiter. Als Hohe-
punkt der Lightheit verkauft man uns ein gewchnliches,
pures Mineralwasser ohne Zusatz, ohne Aroma, mit
nichts als ein bisschen Kohlensaure als Mineralwasser
light. Die Leichtigkeit des S(ch)eins verspricht anschei-
nend gute Geschafte.

Die leichten Madchen sind keine Erfindung der Neu-
zeit, sie heissen heute nur anders, es sind die Lightgirls.
Was wenig zu tun hat mit dem moralischen Lebens-
wandel, sehr viel jedoch mit dem Kérpergewicht. Sie
gaukeln uns in der Werbung vor, es gebe kein hoheres
Ideal im Leben, als gertenschlank durch das Leben zu
schreiten. Sie kommen von ihrem Salatteller light, be-
trachten sich selbstverliebt in jedem Spiegel und halten
Ausschau nach bewundernden Mannerblicken. Doch
die Manner sind im Fitness-Center und schuften sich
ab, Fettpolster in Muskelpakete zu verwandeln. Lightheit
gibt es nicht umsonst.

s eit geraumer Zeit tberrollt uns eine Welle der

an lebt nicht mehr gesund, um gesund zu
M bleiben, man lebt light, um noch schlanker zu

werden. Dagegen ware an und fiir sich nichts
einzuwenden, gibe es da nicht die gerissenen Geschifts-
leute, die uns dgie Lightheit fir schwerverdiente Franken
verkaufen wollen. Billig sind sie nicht, diese Light-Pro-
dukte, man kriegt fiir sein Geld einfach weniger.

Wenn man standig light lebt, wird man unweigerlich
nach einigen Tagen Lust auf mehr bekommen. Was tut
man? Man geht aus, um in einem guten Restaurant aus-
nahmsweise zu schlemmen. Und was kriegt man? Ein
unter zwei halbrohen Erbsen verstecktes Schnitzel light,
dekoriert mit einem winzigen Blimchen Blumenkoﬁl.
Das ist Leichtigkeit mit Doppelwirkung, man hat light

gegessen und gleichzeitig das Portemonnaie massiv
erleichterrt.

Nebelfpalter Nr. 44, 1991

Von André Baur

Die Werbung will uns davon tiberzeugen, dass light
mehr ist als eine Essgewohnheit. Light ist eine Lebens-
anschauung, man ist light jung, light dynamisch, light
bekleidet, ist etwas light beschrankt, man pflegt zwi-
schenmenschliche Beziehungen light, und man geht
lighten Schrittes in eine schwere Zukunft.

specken ab, um ins Bild der neuen Lightheit zu

passen. Da die Fernsehanstalten den Finger am
Puls der Zeit haben, sind lighte Programme gross in
Mode. Bedauerlicherweise gibt es Produzenten, die nur
uber lighte Sprachkenntnisse verfiigen, sie glauben, light
heisse auf deutsch seicht. Der geistige Gehalt entspricht
ungefahr dem eines Luftballons, man blodelt, witzelt,
kalauert und gagt, dass sich die Kulissen biegen. Dage-
gen wirkt der norddeutsche Blodelkonig Otto wie ein
serioser Nachrichtensprecher. Man ist direke froh, dass
die Programme durch Werbung fir Light-Produkte
unterbrochen werden. Ein Bekannter hat das so ausge-
druckt: «Friher habe ich die Werbeblocks dazu bentitzt,
um mir ein Bier zu holen. Heute hole ich mir mein
Light-Bier wahrend des Programms, um nicht den gei-
stig hoherstehenden Teil zu verpassen!» Ein anderer Be-
kannter, ein Gourmet, hat sich drastischer ausgedriicke:
«Die meisten Light-Mentis schmecken scheusslich, sie
haben nur einen einzigen Vorteil, sie lassen sich leichter
erbrechen.»

Trotzdem, Lightheit ist Trumpf. Deshalb ist es an der
Zeit, dass sich Gleichgesinnte vereinigen. Griinden wir
doch den Interessenverband light (IVL). Lasst den Ruf
nach Lightheit durch die Lande schallen.

Lightgewichtige, Lightglaubige, Lightsinnige dieser
Welt, vereinigt Euch. Lasst uns / ighten Herzens und
lighten Sinnes in cine lighte Zukunft schreiten. Wir
verpflichten uns, nur noch Light-Produkte zu kaufen.
Wir weigern uns, verniinftig zu essen, wir leben light.

Na dann Prost — pardon, na dann light.

D ie Fernsehmoderatorinnen und -moderatoren



	Light gläubige dieser Welt, vereinigt Euch!

