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Zuerst und iiberhaupt: Sport ist kein Hob-
by, sondern eine Ideologie. Er ist es auch
und nicht weniger, wenn er als Hobby aus-
geiibt wird. Sport als Weltanschauung,
schon von alters her. Und immer war und
ist die Meinung, dass Sport zum Wohle des
Korpers sei, ihn gesund erhalte, wenn nicht
gar gesund mache.

«Mit Ideologien ist nicht
zu spassen.»

Wie bei jeder Ideologie, ist eine Behauptung
durch nichts erwiesen. Die Behauptung al-
lein geniigt schon, um alle glauben zu lassen,
es sei tatsichlich so. Zweifel gibt es einfach
nicht.

Mit Ideologien ist nicht zu spassen. Sie
haben das Recht stets auf ihrer Seite. Somit
kann man mit Sportlern nur iiber Sport
reden, wenn man ihn bejaht.

Da ich zu denen gehére, die keinen Sport
treiben, ihm kritisch gegeniiberstehe, sollte
ich eigentlich schweigen. Aber ich habe nun
einmal eine lockere Zunge. Und warum soll
ich gerade zum Sport schweigen, wo doch
frischfrohlich einiges verkiindet wird, was
nicht stimmt.

Oder kennen Sie einen Sportler, der ge-
sund ist?

Wer Tennis spielt, weiss, dass er iiber kurz
oder lang an einem sogenannten «Tennis-
army zu leiden hat.

Die Muskelrisse und Binderzerrungen
sind bei den Fussballern hinlinglich be-
kannt.

Nicht weniger tiickisch ist das Geritetur-
nen: Der Riicken wird die Verrenkungen
heimzahlen.

Die Herzerweiterung bei Radrennfah-
rern ist nichts Neues.

Ohne Miihe konnte die Liste fortgesetzt
werden. Nun diirften Schlaue allerdings
einwenden, Sport sei nicht gleich Sport. Er
miisse ja nicht leistungsmissig betrieben
werden.

«Jeder mochte besser sein
als der andere.»

Das stimmt. Doch einmal davon abgesehen,
bleibt Sport immer mit Leistung verbun-
den, und das heisst wiederum: Jeder méchte
besser sein als der andere. Auf diese Weise
verliert der Sport, auch wenn er nicht wett-
kampfmissig betrieben wird, seine Un-
schuld. Wem sind nicht die vielen Kno-
chenbriiche beim Skifahren gegenwirtig?
Und selbst die als harmlos qualifizierten
Vita-Parcours fordern ihre Opfer ...

So bin ich denn aus dem Verstand heraus
ein Antisportler.

Und ich vermisse ihn nicht, den Sport.
Mein Sport ist es, keinen zu pflegen. Doch
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eine geringschitzige Miene ist deswegen
nicht angebracht: Ich bin weder dick noch
unbeweglich. Im Gegenteil: Bis heute, und
ich bin immerhin gut fiinfzig Jahre alt, habe
ich mir noch nie einen Knochen gebrochen,
eine Sehne gerissen oder ein Gelenk ver-
staucht. Wenn das kein Argument gegen die
Sportler ist! Dabei tue ich einiges fiir meinen

«Ich brauche keine Stoppuhr
... ich zerfleische mich nicht.»

Korper, ohne dass ich je in Versuchung ge-
riete, dies nun als Sport auszugeben und als
solchen zu betreiben: Ich wandere, bin auch
sonst oft ein Fussginger, setze mich ab und
zu aufs Velo, kraxle in Steinbriichen herum.

Zum Sport gehort eben, dass die erbrach-
te Leistung in irgendeiner Form gemessen
wird. Und genau dagegen wehre ich mich.
Ich brauche keine Stoppuhr, kein Mess-
band, keine Waage; Ich zerfleische mich
nicht, wenn ich kein Tor schiesse, ich kenne
den Hohenrausch sowenig wie den Tiefen-
rausch.

Statt dessen herrscht der Spass vor.

Und den lasse ich mir nicht nehmen.
Nein, ich will mich nicht an andern messen,
ich bin immer nur ich selbst.

Ich weiss, jetzt kommt der Einwand:
«Wo bleibt die Kameradschaft?» Das Wort
ist mir sowieso suspekt, nicht zuletzt vom
Militardienst her. Wiirde ich es mir leicht
machen, dann konnte ich mit der Retour-
kutsche kommen: Wo bleibt denn die Ka-
meradschaft beim Sport? Jedermann und
jedefrau will und muss doch besser sein als
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die andern. Wer kann schon ungetriibt ver-
lieren? Ich muss das alles nicht und habe
trotzdem Freunde.

Das sind freilich solche, die auch keinen
Sport ausiiben.

«Aber ein Turnverein ist doch etwas an-
deres. Dort zihlt nicht die Leistung, son-
dern die Erholung.» Bestreite ich nicht.
Aber ich will keinen Stammitisch, méchte
nicht nachher noch ein Bier und noch eines
trinken, an eine Generalversammlung ge-
hen miissen, an irgendeiner Feier teilneh-
men.

«Er ist halt
ein Einzelgc’inger!»

«Jetzt haben wir ihn!ly ertont es. «Er ist ein
Einzelginger.»

Warum nicht? Ich wiirde mich zwar eher
als Individualisten bezeichnen. Das mdchte
ich auch bleiben. Ein Grund mehr, um in
keinem Turnverein zu sein.

Den Individualismus lasse ich mir nicht
nehmen. Er ist heutzutage ohnehin am
Aussterben. Die Masse zihlt. Aber doch!
Woher kime sonst die Bezeichnung Mas-
sensport?

Es gibt geniigend Beispiele von Leuten,
die gesund ein hohes Alter erreichten, ohne
je Sport getrieben zu haben. Albert Einstein
etwa, Goethe, um nur zwei zu nennen.
Oder Churchill, der seine Meinung kurz
und biindig in zwei Wértern zusammen-
fasste: «No sports.»

Also, ich stehe durchaus nicht allein, be-
finde mich sogar in sehr guter Gesellschaft.

Und noch etwas: Was machen die Sport-
ler, wenn sie alt werden (alt bedeutet ja
bei diesem Leistungskrampf schon dreissig
Lenze)?

Verblichen der allfallige R uhm, vergessen
der Name.

Die Verganglichkeit — bei den Sportlern
wird sie so offenkundig wie sonst kaum
irgendwo. Als Erinnerung bleibt ein ge-
und zerschundener Korper. Das ist alles.

Mir zuwenig. Und ausserdem: Ich leide
nicht gern.

Dennoch bin ich Sportler, nimlich Kopf-
sportler. Doch dazu brauche ich keine Auf-
putschmittel, die die Gesundheit ruinieren.
Und das wiederum bedeutet mir viel.

Die Rettung vom Himmel

istfiir den begeisterten Skifahrer Schnee und
nochmals Schnee, wie in diesem Winter. Auf
die andere Art der Rettung vom Himmel
(den Helikopter der Rettungsflugwacht)
kann er hoffentlich verzichten. «Fliegende
Teppiche» konnten manchmal praktisch
sein, werden aber noch nicht eingesetzt. Be-
sichtigen kann man so mit und ohne Schnee
beim Teppichhaus Vidal an der Bahnhof-
strasse 31 in Ziirich.
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