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Siebelfpattet

sennruti
Kurhaus in CH-9113 Degersheim
Telefon 071 54 11 41

Neu: Anti-Stress-Training und Augentraining
Arztpraxis im Haus mit physikalischer Therapie und
Hallenbad (20 m/30 Grad warm). Abnehmen mit
Ernährungsberatung, fachgerechte Diabeteskost
und andere Diäten. Für Ernährungsbewusste
Vollwertkost. 105 Betten, alle Zimmer mit WC, Bad/
Dusche und Farb-TV. Sehr ruhige Lage in erholsamem

Wandergebiet
Direktion: Barbara König

Kaufen Sie keinen Tresor!
ohne über seine effektive
Sicherheit Gewissheit
zu haben.

Wir geben
Einbruchgarantie;
fragen Sie
uns warum.

Wir führen auch:
Einmauertresore,
feuersichere Daten-,
Akten- und Registraturschränke

Auch samstags 8 bis 12 Uhr geöffnet.
Verlangen Sie bitte unsere Prospekte.

HANSWALI
Riedmattstrasse 12, 8153 Rümlang
Tel. 01/817 34 36, Fax 01/817 30 01

Lieferung ganze Schweiz innert 3 Tagen

nur eine tägliche "
Behandlung bringt 1
erfahrungsgemäss •
den gewünschten JT

Erfolg. £
Super o

Aktivator 3 *

mit den natürlichen *
Wirkstoffen der Hirse,
hat sich seit vielen
Jahren tausendfach *bewahrt.

* haar
sana

HAAR SANA Produkte sind
lur beim Coiffeur erhältlich

INTRA AG B812 HCRGEN

*

Bei Erkältung:

Frösteln, Kopfweh,
Husten und ein rauher
Hals sind die ersten
Anzeichen dafür, dass

eine Erkältung im

Kommen ist. Gehen

Sie dagegen an. Mjt
Melisana Klosterfrau,
dem altbewährten
Heilmittel aus Melisse
und anderen Heilkräutern:
Das tut spürbar wohl.

(Enthält Alkohol 66% Vol.

Melisana hilft.
In Apotheken und Drogerien erhältlich.

Klinik
Schloss Mammern

Spez. für HERZ- und KREISLAUFKRANKHEITEN sowie für alle andern INNERN KRANKHEITEN,

Rehabilitation nach Herzinfarkt und bei Angina pectoris, Nachbehandlung bei orthopädischen u.a. Operationen.

Check-up. Diät. 4 vollamtliche Schweizer Spezialärzte für innere Medizin bzw. Kardiologie und

Rheumatologie. Modernste Einrichtung einer Privatklinik in der Ambiance eines Erstklasshotels in gros¬

sem Privatpark am See. Krankenkassen- und Versicherungsbeiträge.

PHYSIOTHERAPIEZENTRUM MIT HALLENBAD UND GEHBAD

Prospekte werden gerne zugestellt.

Chefarzt: Dr. A. 0. Fleisch, FMH innere Medizin und Kardiologie

8265 Mammern am Untersee TG, Tel. 054 4211 11, Fax 054 41 43 65

WD.er. schönste Ort
zum Schlankwerden 99

Schloss Steinegg, das Kurhotel für Fasten-,

Regenerations- und Schlankheitskuren mit
individuellen Therapien. Seelisch-geistige Entspannung

in Ruhe und Natur. Arzt
10 Tage mit Kurbetreuung
ab Fr. 66.-/Tag.
Verlangen Sie unsere
Offerte.

^cliloss &teinegßSchloss Steinegg
Kurhotel
8536 Hüttwilen/Thurgau Tel. 054 47 14 81

Zu früh
fürs Altersheim,
aber.

...Sie haben einfach zu wenig Zeit oder zu wenig
medizinische Kenntnisse, um der pflegebedürftigen

Person die richtige Hilfe zu leisten.

PHS hat das sympathische, ausgebildete
Personal mit Spitalerfahrung, um Sie stundenweise,

halbtags oder auch für längere Zeit zu
unterstützen.
Rufen Sie uns einfach an, wir beraten Sie gerne.
PHS Privatpflege u. Hausbetreuungs-Service
Sihlamtstr. 5, 8039 Zürich, Tel. 01/2011616
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