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Herzschrittmacher auf der Trainerbank

VON MARCEL MEIER

Fussballtrainer leben gefdhrlich.
Nein, nicht wegen ihres Schleuder-
sitzes, der ihnen kein Ausruhen er-
laubt; Sorgen machen ihnen vielmehr
ihre Herzen. Eine Untersuchung der
Sporthochschule K6ln ergab namlich,
dass iiber die Halfte der Bundesliga-
trainer pathologische Herzbefunde
aufweisen.

Sechzig Prozent seien wahrend eines
Meisterschaftsspiels akut gefihrdet. Die
Studie belegte, dass bereits vor dem Anpfiff
die Herzfrequenz der Trainer von rund 60
Schligen bis auf 132 Schlige pro Minute
steigt. Bei einer gegnerischen Torchance
arbeitet der Herzmuskel im 145er Stakkato.
Auf die Rekordmarke von 156 Schlagen in
der Minute springt die Frequenz bei einem
Tor der eigenen Mannschaft. Herzrhyth-
musstérungen seien die Folge.

Zu ganz dhnlichen Ergebnissen kam eine
Untersuchung des Forschungsinstitutes der
Sportschule Magglingen an Schweizer Trai-
nern. Auch diese Studie ergab Herzfrequen-
zen, wie man sie hochstens bei Hochlei-
stungssportlern messen kann. Schon etliche
Fussballtrainer haben Herzinfarkte erlitten,
einigen mussten Herzschrittmacher einge-
setzt werden. Denken wir an den berihm-
ten ehemaligen Fussballer und spateren
Trainer Johan Cruyff, an seinen Landsmann
Rinus Michels, dem fritheren Coach der
Niederlinder, oder an Hennes Weissweiler.
Der dauernde Stress und der Druck haben
ihre Herzen kaputtgemacht.

Auch Pfeifenminner leben
gefiihrlich

Aber wussten Sie, dass auch bei Fussball-
Schiedsrichtern schon Herzfrequenzen bis
zu 200 gemessen wurden? Bei einem gesun-
den Menschen liegt der Ruhepuls zwischen
60 und 8o Schligen pro Minute; bei korper-
lichen Belastungen klettert er auf 120 und
mehr, ausserst selten sogar — dies nur bei
Hochstleistungen — auf 200. Dass die oft
geschmahten Pfeifenmanner wihrend eines
Spiels enormen physischen und vor allem
auch psychischen Belastungen ausgesetzt
sind, bewiesen wissenschaftliche Untersu-
chungen. Mit Hilfe von Messgeriten haben
sie die obigen Werte bei Schiedsrichtern
herausgcfunden. Schon eine halbe Stunde
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vor dem Spiel schwanke der Puls zwischen
80 und 100, wahrend des Spiels sinke er nie
unter 130. Bei fast allen Getesteten traten
vereinzelt Herzrhythmusstorungen in der
Form von sogenannten Extraschligen auf.
Wenn Elfmeter getreten werden, liegt die
Pulsfrequenz «nur» zwischen 140 und 160,
dies wurde bei 21 getesteten Schiedsrichtern
der ersten Garnitur festgestellt. Dies liege
daran, dassdie Schiedsrichter beim Elfmeter
nur auf zwei Personen, den Schiitzen und

REKLAME

den Torwart, und auf wenige Regelfaktoren
achten missten.

Bei den gegebenen Belastungen, dies
das Fazit der Untersuchungen, miisse ein
Schiedsrichter vollig gesund sein; ligen
organische Schiden vor, lebe der Herr in
Schwarz gefihrlich. Dass er auch eine dicke
Haut haben misse, davon stand in diesem
Bericht nichts. In der Praxis hat sich eine
entsprechende Panzerung aber schon viel-
fach bewahrt.

Fachkompetent, integer, liberal

PROFESSOR FELIX GUTZWILLER
IN DEN NATIONALRAT
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Dr. med. Felix Gutzwiller, 1948, Arzt

ord. Professor und Direktor des Institutes
fir Sozial- und Priventivmedizin Univer-
sitdt Ziirich.

International anerkannter Fachexperte
von Bund, Kanton und verschiedenen
schweizerischen Organisationen fir
Gesundheits- und Drogenpolitik, AIDS
sowie Umweltfragen.

Ehrenprisident der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Gesundheitspolitik.
Drogenbeirat des Ziircher Stadtrates.
Préasident der Arbeitsgruppen Gesund-
heits- und Drogenpolitik der FDP der
Schweiz.

Mitglied Pro Juventute Bezirkskommis-
sion Ziirich.

( Drogenpolitik: «In der Schweiz sterben jahrlich
5000 an Raucher- und 1000 an alkoholbedingten
Krankheiten und Unféllen. 250 Menschen sterben an
einer Uberdosis Rauschgift; Tendenz steigend. Diese
hohe ,Suchtbereitschaft” in der Bevolkerung zeigt, dass
es fir Drogenprobleme keine Patentrezepte gibt. Pra-
vention, Ausstiegshilfe, Therapie, Verfolgung der Hind-
lerringe ist ein taugliches Massnahmen- ))
paket, das wir sofort in Angriff nehmen miussen.»

Komitee «Prof. Gutzwiller in den Nationalrat». Prasident: Hans Kiinzi, a. Regierungsrat, Ziirich.

Mitglieder: Martin C. Brunner, Bauingenieur, Zirich; Dr. Bernhard Gubler, Kantonsrat, Prasident
Verein Ziircher Krankenhduser, Pfiffikon; Prof. Dr. Bernhard Guggenheim, Universitit Ziirich,
Erlenbach; Dr. med. Werner Hegetschweiler, Kantonsrat, Langnau a. A.; Dr. iur. Markus Hiinig,
Rechtsanwalt, Dietikon; Dr. med. Alfred Hunziker, Prisident Arztegesellschaft des Kantons Ziirich,
Ziirich; Dr. rer. pol. Emilie Lieberherr, Stadtritin, Zirich; Prof. Dr. med. Ruedi Liithy, Universitts-
spital Zurich, Ziirich; Rita Marx-Gut, Gemeinderitin, Ziirich; Dr. phil. IT Dorothee Padrutt-Farner,
Vizeprisidentin des Apothekervereins des Kantons Ziirich, Ziirich; Prof. Dr. med. Meinrad Schir,
a. Nationalrat, Ziirich; Prof. Dr. Hans-Heinrich Schmid, Theologe, Universitét Ziirich, Ziirich;

Dr. Peter Spilti, Nationalrat, VR-Prisident Winterthur-Versicherungen, Hettlingen; Dr. Thomas
Wagner, Stadtrat, Ziirich.
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