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Frihe Sieger
in spiterer Versenkung

VON MARCEL MEIER

«Die Siinden an den Kindern in den
Sportvereinen sind  riesengrossh
mahnte einmal Professor Hans Wie-
land, Leiter des Instituts fiir Sportwis-
senschaften in Stuttgart. «Das Trai-
ning bei den Kindern», so kritisierte
er, «gleicht dem der Erwachsenen in
Inhalt, Sprache und Anweisungen.»
Diese erneute Mahnung scheint trotz
der alten Feststellung von Sportpad-
agogen notwendig zu sein, wonach
Kinder nicht einfach kleine Erwachse-
ne sind und deshalb einen eigens auf
sie abgestimmten Sport erfordern.

Typisch die Klage eines Vaters: «Ich habe
eine neun Jahre alte Tochter. Sie hatsich bis-
her sportlich beim Ballett und im Schwim-
men betatigt. Doch in der Ballettausbildung
sahichzuletzt mehrals nur die urspriinglich
erwartete Korperschulung, weil die Ballett-
meisterin ihre Eleven in der harten rus-
sischen Stilrichtung unterrichtete. Und im
Schwimmunterricht drohte das kindge-
rechte Sporttreiben unterzugehen, da die
Trainer meine Tochter ausschliesslich an-
hand der von ihr geschwommenen Zeiten
beurteilten und dementsprechend in Lei-
stungsklassen einteilten.»

Gut, dass Eltern sich wirklich Gedanken
dartiber machen, was in einer solchen Situa-
tion fiir ihr Kind richtig ist, gibt es doch vie-
le, die daran ginzlich uninteressiert sind
und spater verwundert erhebliche Defizite
im korperlichen und sozialen Bereich bei
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ihren Halbwiichsigen feststellen. Andere
schicken ihre Kinder bedenkenlos in einen
Klub, froh dartiber, sie dort versorgt zu wis-
sen. Sie haben keine Ahnung, wie leistungs-
bezogen in einigen Klubs trainiert respekti-
ve gearbeitet wird. Bleiben noch die Eltern
— und ihre Zahl ist nicht gering —, die sich
allzugerne mitden Leistungen ihrer Spross-
linge identifizieren, die in ihren Sohnchen
und Tdchterchen bereits den vielumjubel-
ten und erfolgreichen Star von morgen
sehen.

Schnell die Nase voll

Tatsachlich gibt es zu viele Vereinsfunk-
tiondre, die mit Kindern zu frith Leistungs-
héhepunkte anstreben. Dabei werden junge
und jiingste Sportler verheizt, indem man
sie durch Miihlen von Leistungstests und
Jahrgangsmeisterschaften und dhnliche den
Starkult fordernde Wettbewerbe dreht.
Dennoch zeigt die Statistik, dass nur ein ver-
schwindend geringer Prozentsatz der Schii-
ler- und Jugendmeister spater auch noch im
Erwachsenenalter der Elite angehort. Viele
haben schlicht und einfach die Nase bereits
voll.

Eine Bestitigung dieser Abwanderung
jugendlicher Talente erfuhr auch Ulrich
Wenger, Jugend+Sport-Fachleiter Skilang-
lauf, bei seinem Aufenthalt in Schweden.
Der «Donald Duck»-Langlaufcup fiir 10-
bis 12jihrige, der im Landesfinal erstmals
einen landesweiten Vergleich erlaubr, sollte
in Schweden in erster Linie fiir gutvorberei-
teten Nachwuchs fiir die WM- und Olym-
piakader sorgen. Auch hier zeigt die Statistik
ein erntichterndes Bild. Keine(r) der bishe-
rigen 60 Sieger(innen) haben spater den
Weg in die Nationalmannschaft gefunden.

Gliicklicherweise gibt es aber auch Verei-
ne, bei denen Spass, Freude und Erlebnisse
im Vordergrund stehen, die ihre jiingsten
Mitglieder spielen und sich korperlich aus-
toben lassen. Thre Trainer und Leiter neh-
men es auch ruhig in Kauf, ohne grosse Pu-
blicity, ohne Glanz von Medaillen und ohne
Unterstiitzung der Medien zu bleiben. Thr
Lohn: Leuchtende Augen und echte Begei-
sterung der Kinder. Ihr Gewissen wird auch
nicht belastet durch Versager und spitere
Sportkriippel.
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Gesundes,
dynamisches
Sitzen...

Bewegungstraining, vor allem des
Ruckens, ist ein wichtiges Faktum
zur Gesunderhaltung der Musku-
latur. Das neue Sitzen auf Tendel
ist dazu eine wertvolle Hilfe. Beim
Sitzen auf Tendel werden nicht nur
die Beine enlastet, sondern die
gesamte Muskulatur aktiviert.

Die Kérperdynamik und die natur-
liche - Bewegungsmotorik werden
gefordert. Sitzen auf Tendel ldsst
durch feine, dauernde rhythmische
Bewegungen den ganzen Koérper
fahlen.

Durch das neue Sitzprinzip werden
die Fliess-Systeme, die Organtatig-
keit und der Energiefluss im Kérper
zusatzlich gesundheitsférdernd an-
geregt. Die ganze Muskulatur ist
gleichzeitig von Fuss bis Kopf spur-
bar aktiviert. «Tendeln» trainiert und
entspannt so die Muskulatur, beson-
ders die des Ruckens.

... die Riucken-
muskulatur
starken
statt schwdchen.

Der Tendel kostet Fr. 495.— und ist
in neun Farbkombinationen direkt
erhéltlichbei: TENDAG,CH-4415
Lausen, Telefon 061/92103 15. Ver-
langen Sie gratis die neue Broschure
zum Thema «Dynamisches Sitzen».
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