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VON JURG MOSER

Menschen, die Haustiere halten, leben
gesiinder. Diese traditionelle Vermu-
tung hat sich durch eine wissenschaft-
liche Forschungsarbeit des angesehe-
nen Butcher Medical Research Institu-
te in Thinriver bestitigt. Prof. Dr.med.
Peacecandle Anderdaughter, Projekt-
leiter der Untersuchung, empfiehlt
deshalb in vielen Fillen die irztlich
verordnete Haustierhaltung anstelle
einer traditionellen Therapie mit Me-
dikamenten oder Diatvorschriften.

Zwischen 1977 und 1980 haben zwanzig
Arzte rund 35000 Patientinnen und Patien-
ten, die sich zu Routineuntersuchungen
gemeldet hatten, anhand eines von Profes-
sor Anderdaughter entwickelten Interview-
schemas tiber ihr Verhaltnis zu Haustieren
befragt. Ein spezielles Computerprogramm
verglich die vorhandenen und nicht
vorhandenen Krankheitsbilder dieser Pa-
tientinnen und Patienten mit ihrer Haus-
tier- respektive Nichthaustierhaltung, der
Tierartsowie der bisherigen Dauer der Tier-
haltung. Einbezogen wurden Kriterien wie
das Geschlecht der Menschen und Tiere
sowie das Alter, die Rauch-, Trink- und
Ernahrungsgewohnheiten, das Gewicht
und die Korpergrosse einerseits der Tierhal-
terinnen und Tierhalter, anderseits der
Nichttierhalterinnen und Nichttierhalter.

Tierische Gesundmacher

Die Untersuchungsergebnisse von Profes-
sor Anderdaughter bringen neben speziel-
len Aspekten auch allgemeine Fakten ans
Tageslicht, die bisher unbekannt geblieben
sind. Haustierhalter jeden Alters und bei-

Haustiere auf

derlei Geschlechts weisen — unabhingig-
von der Art,dem Geschlechtund der Anzahl
ihrer terischen Lieblinge — einen wesent-
lich niedrigeren Blutdruck auf als die
Nichttierhalterinnen und die Nichttier-
halter. Wahrend die Haustierhaltung eine
positive Auswirkung auf den Cholesterin-
spiegel der Minner hat, konnte der gleiche
Effekt bei den Frauen aus unerklarlichen
Grtinden nicht festgestellt werden.
Innerhalb der dreijahrigen Untersu-
chungsphase zeigte sich ein signifikanter
Unterschied in der Sterblichkeitsrate von
Haustierbesitzerinnen und -besitzern auf
der einen und den haustierlosen Menschen
auf der andern Seite. Die Todesfallquote bei
den 75- bis 8ojihrigen Minnern ohne
Haustiere betrug beispielsweise ein Viel-
faches der statistisch erhobenen Vergleichs-
quote bei den 15- bis 20jdhrigen Haus-
tierhaltern beiderlei Geschlechts.

Je exotischer,
desto gesiinder

Die Dauer der Haustierhaltung steht in ei-
nem direkten Zusammenhang mit der Ge-
sundheit. Wihrend genau hundert Prozent
aller Personen, die achtzig Jahre lang ein
Haustier gehalten haben, mehr als das 81.
Lebensjahr erreichten, reduzierte sich die
durchschnittliche Lebenserwartung  bei
allen andern Menschen um etliche Jahre.
Besonders aufschlussreich sind die Zu-
sammenhange zwischen der Art eines
Haustiers und der Gesundheit seiner Besit-
zerinnen und Besitzer. Als Faustregel gilt: Je
exotischer das Haustier, desto gestinder der
Mensch. Unter den Zebra-Haltern wurde
beispielsweise kein einziger Fall von Krebs-
erkrankungen diagnostiziert, bei den Pin-
guin-Haltern ist Migrine unbekannt, kein

Flusspferd-Halter leidet unter Gurtelrose,
bei Kaguan-Haltern trittkeine Arthritis auf,
und unter Kirkdikdik-Haltern werden kei-
ne Thrombosen registriert. Eine umfassen-
de und vollstindige Erlésung von simtli-
chen Altersbeschwerden lasst sich durch die
Haltung eines Krokodils, einer Riesenboa
oder verschiedener Giftschlangen, aber
auch durch die Haltung von Tigern, Lowen
und anderen Raubkatzen erreichen.

Stundenlang Goldfische
anschauen

Professor Anderdaughter erachtet die pra-
ventive Verordnung von Zebras gegen
Krebserkrankungen, Kirkdikdiks gegen
Arthritis und Binturongs gegen Fusspilze
aufgrund der detaillierten Forschungsresul-
tate als dusserst sinnvolle Massnahme im
Kampf zur Erhchung der Volksgesundheit.
Gleichzeitig belegt er durch zahlreiche
Rallstudien auch Heilerfolge, die direkt auf
entsprechende Haustierhaltung zurtickzu-
fithren sind. Bei nervosen Magenbeschwer-
den fithrt das Zusammenleben mit einem
einzelnen, in einem kugelartigen Aquarium
schwimmenden Goldfisch zu sensationel-
len Befindlichkeitsverbesserungen, wenn
sich die Patientin oder der Patient minde-
stens sechs bis acht Stunden taglich der kon-
zentrierten Betrachtung dieses Haustiers
widmet. Gegen chroniche Hypochondrie
und gegen allgemeine Unlustgefiihle hilfe
die hiusliche Betreuung einer zwolfkép-
figen Horde von Goldlanguren, Schopfgib-
bons, Weissschulterkapuzinern oder von
Eichhérnchen-, Schweins-, Lowen-, Rhe-
sus- und Springaffen.

Mit erheblichen Aufwand ist es der Inter-
nationalen Interessengemeinschaft for-
schungtreibender Hersteller pharmazeuti-
scher Produkte — besser bekannt unter dem

Sie wollten doch schon immer wissen,wo die gute,alte Fussnote geblieben ist!
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Rezept

Kiirzel ICHPP — gelungen, eine Veroffent-
lichung von Professor Dr. med. Peacecandle
Anderdaughters Forschungsarbeit jahre-
lang zu verhindern. Nach der nunmehr
erfolgten Publikation zieht die ICHPP die
wissenschaftliche Seriositat dieser Studie
aus Thinriver in Zweifel. Das Schwerge-
wicht der Kritik liegt auf dem Argument,
dass Tierhalterinnen und Tierhalter grund-
sitzlich andere psychologische Strukturen
haben als die iibrigen Menschen, was die
physischen Zustinde der tierhaltenden Per-
sonen entsprechend beeinflusse. Auf diese
Behauptung kontert Prof. Dr. med. Ander-
daughter in einem Pressecommuniqué:
«Falls diese Hypothese der ICHPP zutreffen
wiirde, so wire sie doch bedeutungslos,
denn man misste in diesem Eall selbstver—
standlich davon ausgehen, dass die Realisa-
tion einer vorher nicht praktizierten Haus-
tierhaltung tber kiirzere oder lingere Zeit
zu einer der neuen Situation adiquaten Ver-
anderung in der Psychostruktur der betref-
fenden Personen fiihre.»

Die Krankenkassen befiirchten, dass die
arztliche Verordnung von Haustieren die
Kostenexplosion im Gesundheitswesen be-
schleunigen wiirde. Sie wenden sich deshalb
energisch gegen die Studie von Professor

Von Feind zu Feind

Kunstmann parkiert sein Auto und steigt aus.
Er hat die Parkverbotstafel tibersehen. Sofort
wird Kunstmann von einem ilteren Passanten
schroff zurechtgewiesen: «Wenn Sie keine
Augen im Kopfhaben», schnaubt der Alte auf-
gebracht, «sollte man Thnen die Fahrerlaubnis
entziehen!»

Dieses Erlebnis kommentiert Kunstmann in
seinem Tagebuch: «Wer sich nur selbst achten
kann, wenn er gehorsam ist, kommt sich um
so rechtschaffener vor, je massiver er den Un-
gehorsam anderer anprangert. Er will im an-
deren jene Auflehnung toten, die einst seine
eigene war. Wir brauchen Feinde nicht nur,
um uns selbst vor unserem alten inneren
Feind zu schiitzen, sondern auch, um die auf-
gestaute Wut tliber eigene Einfligung in ein
sinnlos erscheinendes Ordnungsmuster ab-
zurea-

gieren.» Steno Graf
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Anderdaughter und wollen deren Populari-
sierung zusammen mit der ICHPP durch
geeignete Strategien und Werbefeldziige
bekimpfen. Fiir die Zeit dieser Zusammen-
arbeit haben die Krankenkassen einen Ver-
zicht auf ihre permanente Kritik an den
Medikamentenpreisen beschlossen und
vertraglich mit der nunmehrigen Partner-
organisation besiegelt.

Ausbeutung der Tiere
im Ubermass

Unerwartete Unterstiitzung erhielten nun
dieser Tag die beiden Kampfgenossen von
jener Seite, die im allgemeinen gegen die
Tierversuche der Pharmaforschung prote-
stiert, namlich aus den Kreisen des Tier-
schutzes. Die internationale Koordinations-
stelle aller im Tierschutz engagierten Orga-
nisationen wehrt sich vehement gegen die
Verwendung von Haustieren als Medi-
kamentenersatz zu Therapiezwecken. Die
Ausbeutung der Tiere als Nahrungsmittel,
Arbeitskrafte und Forschungsobjekte habe
— so heisse es — ein Mass erreicht, welches
die weitere Entwiirdigung dieser Lebewe-
sen durch den Menschen nicht mehr zulas-
se. Der Schulterschluss mit der ICHPP und
den Krankenkassen entspreche also einem
Gebot der Stunde.

Alte Feinde in never
Freundschaft

Die massiven Widerstinde gegen die drztli-
che Verordnung von Haustieren im Hin-
blick auf die Privention oder als Heilmittel
werden wohl dazu fithren, dass die bahnbre-
chenden Vorschlige von Professor Dr. med.
P. Anderdaughter vorerst nicht in die Praxis
tiberfiithrbar sind. Solange die Haustierab-
gabe auf Rezept noch Zukunftsmusik
bleibt, miissen sich also die miindigen Pa-
tientinnen und Patienten selbstandig um
diese neuartige Priventions- und Therapie-
methode kimmern. Die zoologischen
Fachgeschifte stehen — wie sie in einer so-
eben gestarteten Werbekampagne publik
machen — fir entsprechende Informatio-
nen und eine kompetente Beratung jeder-
zeit gerne zur Verfiigung.
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