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LEBEN

|

Am ersten Januar beschloss
ich, die kérperliche
Ertichtigung konsequent

zu forcieren ...

Taglich eine halbe Stunde
Gymnastik, finfzig
Liegestitze, zehn Kilo-
meter Waldlauf und
Schwimmen ...

Ich habe sofort neue Ich wére bereit fir den
Turnschuhe gekauft, Kampf gegen Tragheit,
Trainingsanzug, Regen- Unbeweglichkeit und Bauch!!
trainer, Spezialsocken,
Badehose und Massagedl.

P

Was ich aber hasse, sind
Sturheit, Prinzipienreiterei
und blinder Fanatismus ...

... schliesslich muss man
| ja auch leben!

HANSPETER WYX
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