Zeitschrift: Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band: 117 (1991)

Heft: 23

Artikel: Bring mir doch bitte einen Riesen-Tofu
Autor: Soler, Ernst

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-613136

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-613136
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

«Bring mir doch bitte einen Riesen- Tofu»

VON ERNST SOLER

Ich wiirde lebend aus diesem Lebensmittel-
laden herauskommen, soviel stand fest, im-
merhin. Zu verlieren hatte ich lediglich
meinen Ruf, meine Ehre und meine Freun-
de. Zum Gliick war ich wenigstens gut vor-
bereitet, so hatte ich extra meine klobige Le-
derjacke dabei, dieich dann unauffallig tiber
all das Eingekaufte wiirde legen konnen.
Auch die Tageszeit schien giinstig: neun
Uhr morgens. Kaum anzunchmen, dass Be-
kannte von mir schon unterwegs waren.

Die erste Nervenprobe wartete — wie tib-
lich — schon kurz nach dem Eingang: knall-
griine Granny-Smith-Apfel, herrlich pra-
sentiert. Aus dem bosen Stidafrika, aber lei-
der trotzdem meine Lieblingssorte. Ich blik-
ke mich um. Aus meinem krauteralternati-
ven Umfeld ist niemand zu sehen, hinein in
den Wagen also damit, wobei mir eben ein-
fallt, dass ich dummerweise auch noch mei-
ne Jutetasche vergessen habe.

Es kann wieder einmal nur peinlich wer-
den, denn die nichste Todstinde ist immer-
hin kaum zu umgehen. Die einzigen Oran-
gen, die da sind, kommen nun mal aus dem
in meinen Kreisen zutiefst verponten Israel.
Mit einem bedauernden Schulterzucken
fir die armen Paldstinenser, aber im Be-
wusstsein, dass auch Vitamin-C-Mangel
zum Problem werden kann, greife ich er-
neutzu. Beim gierigen Griff nach den Scho-
kotafeln, ungesiinder als Tofuriegel, dafiir
leckerer, troste ich mich mitdem Gedanken
an die tafelintegrierten Beitrige fiir meine
Alusammlung. Als ich um das Brotgestell
blicke — eine Sekunde des Schreckens. Kol-
legin Christa, eben vom Erndhrungswo-
chenende im Toggenburg (Wie finde ich

Schrecksekunde

am Brotgestell

meine vegetative Mitte?) zurtick, eilt auf
mich zu. Schnell die Jacke tiber die verrate-
rischen Apfel und Orangen. Wir schwatzen
ein bisschen, und wihrend sie zielbewusst
ihr 23-Korn-Brot aus dem Gestell nimmt,
zogere ich. Soll ich mir denn wieder die
Zahne ausbeissen, wo nebenan edles Weiss-
brot verfiihrerisch duftet?

Nun, ich beschrianke mich auf Schrotbrot
und beschliesse, es spiter auszutauschen.

Abschied (bis bald — beim meditativen Pil-
zesammeln,) und weiter. Wie ist das jetzt
mitdem Thunfisch? Eristleider mein Lieb-
lingsfisch, wenn auch zugegebenermassen

Kamerad Hunger

grei tzu
(>

bevorzugt frisch und nicht aus der (immer-
hin entsorgungsfihigen) Blechdose. Kame-
rad Gewissen denkt an die Delphine, die in
Thunfisch-Fangnetzen elendiglich veren-
den. Kamerad Hunger dagegen greift ein-
mal mehr bedenkenlos zu.

Es folgt der Gang ins moglicherweise
endgtiltige Verderben, in die Fleischabrei-

lung, vor allem deshalb ausserst gefahrlich,

weil an deren Eingangspforte sinnigerweise
Biogemiise gestapelt ist: Der ideale Treff-
punke also fir alle, die nur warten, mich
endlich bei einem ideologischen Fehlgriff
ertappen zu konnen. Kamerad Hunger sagt
mir: Augen zu und durch.

Schlechten Gewissens (War ich nicht da-
mals auch gegen Tierfabriken, als ich mir
Steaks noch nicht leisten konnte?) bestelle
ich das Fleisch meiner Mitweltbewohner
und schleiche, vom Kamerad Gewissen ge-
waltig geschiittelt, weiter zur Milchwaren-
abteilung. Da ich keine Zeit habe, einen
weiteren Laden aufzusuchen, muss ich das
Joghurt wohl oder tbel im Plastikbecher
nehmen, bereichert ausserdem mit Friich-
ten aus der gebeutelten dritten Welt.

Meine Jacke bedeckt alle meine Stinden
reibungslos, und inzwischen schlagt mein
Puls schon langsamer. Wider Erwarten
brach die Katastrophe bisher nicht tber
mich herein, dennoch: Man soll sein Schick-
sal nicht herausfordern — also raus hier,
schnell zur Kasse. Ich glaubte den gefahrli-
chen Ausflug bereits gliicklich tiberstanden
zu haben, ein paar Batterien noch, die billi-
gen, nicht 100 % quecksilberfreien, die nek-
kisch im letzten Gestell vor der Kasse pla-
ziert sind und dann hatten wir’s eigentlich ..

Ich sehe die stirnrunzelnden Blicke der
Alternativ-Buchhandlerin  von nebenan
leider zu spat, die sich dann tberdies auch
noch neben mich stellt, um ein paar Worte
zu verlieren. Dies in dem Moment, als die
Frau an der Kasse endlich mit mir weiter-
machen will. Die Jacke liegt noch wunder-
bar auf all den Verbrechen gegen die

Menschlichkeit, doch der Augenblick der
Whahrheit naht. Ich werde sie entfernen
missen, um die Ware aufs rollende Band zu
legen. Die Buchhandlerin gibt keine Ruhe,
hilt mich offenbar fiir einen Intellektuel-
len, der den neusten aussichtslosen Schwei-
zer Film auch schon geschen hat. Also wie
gesagt: Es sicht bose aus.

Wie werde ich dastehen, verstossen, ver—
achtet, vertrieben aus all meinen Licblings-
bars und -liden. Die Kassierin blickt schon
mirrisch, der rettende Gedanke kommt
spat. «Duy, sage ich zur Buchhandlerin,
«kannst du mir nicht noch rasch einen Rie-
sentofu bringen, sonst muss ich wieder hin-
ten anstehen ...» — «Aber klar», meint sie
und ziehtlos. Nach einer Kunstpause, konn-
te ja sein, dass sie sich nochmals nach mir
umdreht, lege ich dann verschimt meine
Gutseligkeiten aufs Band, und als diese
gliicklich fichiert die Schrige hinunterpur-
zeln, um in ihrem Abteil den Fortgang der
Dinge zu erwarten, lege ich, keineswegs zur
Verwunderung der Kassierin, die offenbar

DerAugenblic/e der

Walirheit naht

allerlei Spasse gewohnt ist, schnell die Le-
derjacke dartiber. Keinen Moment zu friih,
denn da kommtschon der Tofu, eine sichere
Bereicherung meines Komposthaufens.

Nun, ich wimmle die Kollegin ab, indem
ich verspreche, wieder einmal zur Revolu-
tion beizutragen, indem ich in besagtem
Alternativ-Buchladen vorbeischauen wer-
de, packe das Eingekaufte in eine Papiertiite
(immerhin altpapiersammlungsfahig) und
verlasse den Ort der Versuchung raschmog-
lichst. Die Beine zittern, und ich beginne zu
begreifen, dass eine Haushaltshilfe doch ge-
waltige Vorteile hatte; und wenn sie nur das
Einkaufen erledigen wiirde!

REKLAME

Warum

schicken Sie mir nicht am 29. Juni alle Paul
Gmur ins Haus, damit wir endlich wissen,
wer die Namensvetter sind und wir
den Namenstag gemeinsam feiern konnen?

Paul Gmiir
Albergo Bre Paese

6979 Bre s. Lugano, Tel. 091-51 47 61
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