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Kiirzlich wurde die erste Klinik fiir Norma-
le erdffnet. Unser Mitarbeiter André Baur
befragte Chefarzt Prof. Dr. Weinbein
nach Sinn und Zweck dieser Klinik.

Herr Professor, was bezwecke die Klinik fiir
Normale?

Prof. Weinbein: Damit isteine weitere Liicke
indermedizinischen Versorgung geschlossen wor-
den. Das Risiko, normal zu sein, ist heute wesent-
lich kleiner geworden. Ein gesunder und norma-
ler Mensch hat ebenso Anspruch darauf, klinisch
behandelt zu werden.

Aber was soll eine Klinik fiir gesunde, nor-
male Leute?

Sieverwenden tiberholte Denkschemata. Normal
sein, das heisst nicht unbedingt auch gesund sein,
es ist vom Standpunkt des Psychiaters ein psychi-
scher Zustand, der am héufigsten in Erscheinung
tritt.

Das erklart immer noch nicht, weshalb ein
normaler Mensch ...

Normal, normal, Sie sind fixiert darauf. Solange
keine empirischen Untersuchungsergebnisse iiber
den Zustand des sogenannten normalen Men-
schen vorliegen, ist fiir die Wissenschaft die Nor-
malitdt ein Merkmal eines bestimmten psychi-
schen Verhaltens, dessen Symptome sich darin
dussern, dass der Patient versucht, neurotische
oder paranoide Verhaltensmuster zu verdringen.

Sie meinen also, ein normaler Mensch sei
ein psychisch kranker Mensch, der die
Krankheitssymptome zu verdrangen suche?

Eine Gegenfrage: Kennen Sie einen vollkommen
normalen Menschen? Oder, um deutlicher zu
werden, halten Sie sich fiir vollkommen normal?
Na ja, ich denke schon.

Sie denken schon, aber Sie wissen es nicht.

Doch, ich halte mich fiir normal.

Dann wiirde Ihnen ein Aufenthalt in meiner
Klinik nur guttun.

Das wire nur Zeit- und Geldverschwen-
dung,. Ich fiihle mich vollkommen gesund.

Achja? Dann sage ich Ihnen etwas: Es gibt in der
Praxis keine absolut normalen Menschen, dies
allein wire schon eine krankhafte Selbstiiber-
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«Kennen Sie einen nymalen Menschen?»

schitzung. Fast alle Menschen bewegen sich im
Grenzbereich.

Grenzbereich?

Zuwischen psychischer Gesundheitund krankhaf~
ten Veranderungen. Viele Patienten halten sich
fiir vollkommen normal. Die laienhafte Vorstel-
lung der medizinisch Ungebildeten verfiihrt zu
dieser Einschitzung. Nach einigen Behandlun-
gen miissen sie jedoch erkennen, dass sie sich ihre
Normalitit nur eingeredet haben, dass sie drin-
gend einen Psychiater brauchen.

Weshalb kommt ein normaler Mensch
tiberhaupt in Ihre Klinik?

Seine Normalitit macht ihm Angst, er kann es
nicht begreifen, dass er trotz des beruflichen Stres-
ses, trotz aller schédlichen Umwelteinfliisse nor-
mal geblieben ist. Haben Sie noch nie gesagt: Das
ist ja zum Verriicktwerden?

Doch, das hat esauch schon gegeben, aber ...
Sind Sie verriickt geworden?

Da diirfte sich eine Antwort eriibrigen.
Erstaunlicherweise sagt nur sehr selten einer: Ich
bin verriickt geworden. Diese Diskrepanz kann

zu einem psychosomatischen Trauma fiihren. Der
Patient fiihlt sich normal, weiss jedoch, dass er
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das in Witklichkeit gar nicht sein diirfte. Deshalb
kommt er zu mir.

Welche Therapie verwenden Sie?

Uberhaupt keine, meine Aufgabe besteht nur
darin, eine Diagnose zu stellen, herauszufinden,
ob der Patient krankhaft normal ist.

Was ist krankhafte Normalitac?

Einer unserer ersten Patienten war ein Mann, der
sich selbst als «stinknormaly bezeichnete. Trotz
einer Frau, die ihn stindig betrog, trotz einer
Tochter, die in die Drogenszene abgerutscht ist,
trotz einer Freundin, die ihn regelrecht ausge-

plindert hat, war der Mann beruflich sehr erfolg-
reich. Er hat sich weder dem Alkohol ergeben,
noch habensich seine Lebensgewohnheiten gein-
dert. Er zeigte keine Anzeichen einer Neurose, er
fiihltesich nicht einmal frustriert. Er kam zu mir,
weil ertrotz allem eine positive Lebenseinstellung
hatte.

Und hatten Sie Erfolg?

Natiirlich, natiirlich, der Mann befindet sich jetzt
in einer Psychiatrischen Klinik, sein Arzt be-
zeichnet ihn als hoffnungslosen Fall.

Wias hat er jetzt davon?
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Dank einer Frithdiagnose gerdt er nun nicht in
Gefahr, sich scheiden zu lassen, er ist die Verant-
wortung los, seiner Tochter aus einer Lebenskrise
helfen zu miissen, er muss sich nicht im Streit von
seiner Freundin trennen. Wir haben ihn von all
diesen Problemen erlist. Dank seiner Unzurech-
nungsfahigkeit wurden ihm alle Entscheidungen
abgenommen.

Bevor Sie eine Diagnose stellen, miussen Sie
das normale Verhalten definieren konnen.
Welche Symptome zeigt die krankhafte
Normalitit?

Wir stehen erst am Anfang einer neuen Wissen-
schaft, eine genave Antwort kann ich Thnen nicht
geben, nur meine personliche Meinung. Ich glau-
be, die Normalitit wird durch einen Virus iiber-
tragen. Besonders anfillig sind jene Bevilke-
rungsschichten, welche weder Macht noch Geld
oder Einfluss haben. Der Virus setzt sich irgend-
wo im Kleinhirn fest, nehme ich an. Er gehort
gliicklicherweise zu den schwer iibertragbaren
Viren. Gefihrdet sind zur Hauptsache jene
Kreise, die lieber denken als reden.

Woraus schliessen Sie das?

Bis jetzt haben wir noch keinen einzigen Politi-
ker gefunden, der angesteckt wurde. Wie gesagt,
die Viren setzen sich im Kleinhirn fest, und dort
kribbeln sie, kribbeln sie, kribbeln sie. Fiihlen Sie
es auch?
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