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Zu unserem Titelbild

«Sport ist gesund!y ist eine doppel-
bodige Behauptung. Mag sein, dass
Sportler kaum unter Kreislaufpro-
blemen leiden, gewiss nicht wegen
Bewegungsarmut zum Verfetten
neigen, dass sie gelenkig und be-
weglich sind, eine gute Kondition
fiir ausdauernde korperliche Lei-
stungen mit sich bringen. Offen-
sichtlich ist aber auch, dass Nicht-
sportler nur schr selten unter
Muskelzerrungen und  -rissen,
Hungerast, Knochenbriichen und
verrenkten Gliedern leiden. Im
Grunde genommen ist der Ent-
scheid, Sport zu treiben oder es
bleiben zu lassen, gleichbedeutend
mit dem Entscheid, welche physi-
schen Mingel man in Kauf nch-

j- m. (Name der Redaktion bekannt)

In dieser Nummer

Mit Speck fangt man Miuse! HEEE Y Gt

Mochten auch Sie Einblick nehmen in die Fiche, wel-
che die Bundesanwaltschaft iiber den politischen
Dreck an Threm Stecken angelegt hat? Uberlegen Sie
sich das ganz genau: Wenn Sie Einblick verlangen und
feststellen miissen, dass unter Threm Namen gar keine
Fiche existiert — wer hat dann die Blamage? Abgese-

nahme ein ganz schlauer Trick ... (Seiten 6/7)

Peter Weingartner:
Schienbeinschoner-R ecycling

fiirs Sitzballturnier

Sportlicher Ruhm ist etwas Erhebendes — und ist sehr
schnell vergessen. So geht es auch den Sportlerinnen
und Sportlern, die im Sportleraltersheim «Medaillen-
segeny» so quasi noch vom Gnadenbrot leben. Da aber

niemand von Brot allein leben kann, organisiert die
Heimleitung von Zeit zu Zeit ein paar nostalgische
Spicle. (Seiten 14/15)

Hans Sigg:
Das verinderte Haus Europa

Die Vision Michail Gorbatschows vom «Europii-
schen Hausy beginnt in West und Ost zu wirken. Al-
lerdings auf unterschiedliche Weise. Dieses Haus wird
vielleicht ein gemeinsames grosses Dach haben, die
einzelnen Raume werden jedoch ganz unterschied-
lich ausgestattet sein. Abgeschen davon, ist der
Gedanke vom «Europiischen Haus» noch lange nicht

Ik Kounfe jn BN@

oen Manehu v
mit et ersfebece

men will. Fiir das kommerziali-
sierte Sportgeschehen sind die So-
fasportler ohnehin genauso wich-
tig wie die Leistungssportler selbst.
Die Werbebotschaften, die bei
Sportiibertragungen mit ins Haus

zu Ende gedacht. (Seiten 20/21)

geliefert  werden, brauchen Marcel Meier: Treibe Sport oder bleib gesund! Seite 5
schliesslich auch ihre Adressaten. z = : : ; :
Zwischen Sportlern und Nicht- Patrik Etschmayer: Von der Unméglichkeit, keinen Sport zu treiben Seite 10
sportlern besFeht =50 ges_ehen = Erwin A. Sautter: Workshop im Ubertélpeln Seite 12
denn auch eine enge Bezichung:
Die einen kommen ohne die an- Frank Feldman: Vor Spannung zittern bis zum Zerplatzen Seite 22
d icht aus. :
e ?l%t elbild: Hans Moser) Fritz Herdi: Was kann denn der Wendehals dafiir ... Seite 26
Wolfgang R euss: Ein Aufschlag wie ein Anschlag Seite 28
André Baur: «Erinnerst du dich noch an Rocky Hifliger?» Seite 30

Wbdfpa[tcr Die humoristisch-satirische Schweizer Zeitschrift

Abonnementsabteilung: Tel. 071/41 43 41

116. Jahrgang  Gegriindet 1875

Redaktion: Werner Meier-Léchot, Roger Tinner Anzeigenleitung und Isler Annoncen AG, Grubenstrase 4, 8902 Urdorf

Gestaltung: Koni N&f Anzeigenverkauf: Telefon 01/734 04 72, Telefax 01/734 06 80

3 5 = Abonnementspreise: - — -
Redaktionssekretariat: Ursula Schweizer ; Anzeigenverwaltung: Hans Schobi, Sandra Di Benedetto

: Schweiz: 12 Monate Fr. 97.- 6 Monate Fr. 52.- Pestalozzistrasse 5, 9400 Rorschach
Redaktionsadresse: Postfach, 9400 Rorschach o 221 g =
Telefon 071/41 43 41, Telefax 071/41 43 13 [::uropa “ 12 Monate Fr. 113.- 6 Monate Fr. 60.- Telefon 071/41 43 41, Telefax 071/41 43 13

- = <

Der Nebelspalter erscheint jeden Montag. Ubersee®: 12 Monate Fr. 149.- 6 Monate Fr. 78. Pour la Suisse romande: Presse Pgblicité SA, case postale 290
Fiir unverlangt e“ingesandte Beitrige kann die Redaktion keine *inkl. Land- und Seepostporto. Luftpostpreise auf Anfrage. 1211 Genéve 17, Tel. 022/35 73 40/49
epnorartingitbeoniieniNolisspondenziioerolchelBe s Touristikwerbung: Theo Walser-Heinz, Viia Mondacce 141, 6648 Minusio,

trage ist nur in Ausnahmefallen moglich. Bestehende Abonnements erneuern sich automatisch,
Der Nachdruck von Texten und Zeichnungen ist nur mit Zustim- | Wenn keine Abbestellung erfolgt

mung der Redaktion gestattet.
Verlag, Druck und Administration: Postcheck St.Gallen 90-326-1.

E.Lopfe-Benz AG, Druck- und Verlagshaus, 9400 Rorschach, Abonnement-Bestellungen nehmen alle Buchhandlungen
Telefon 071/41 43 41 — 41 43 42 und der Verlag in Rorschach entgegen.

Tel. 093/67 32 10, Telefax 093/67 38 28

Inseraten-Annahmeschluss:  Ein- und zweifarbige Inserate:
1 Woche vor Erscheinen.
Vierfarbige Inserate: 4 Wochen vor Erscheinen.

Nach Tarif 1990/1

Insertionspreise:

coe e Nr.7.1990




	Zu unserem Titelbild

