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NEU

im Nebelspalter-Verlag

Fritz Herdi

Gopfriedstutz
und Wolkebruch
Vorwiegend Heiteres zum Thema Wetter

und Bauernregeln. Umschlag und
Illustrationen von Jürg Furrer.

112 Seiten, Taschenbuchformat, broschiert.
Fr. 9.80

Regen dominiert nicht nur in der «Praxis»,
sondern auch in den Anekdoten, Witzen und
Sprüchen zum Thema «Nummer Eins», dem
Wetter in all seinen Erscheinungen. Dennoch
vermag die Sammlung von Fritz Herdi dem
zuweilen trüben Witterungsalltag «vorwiegend

heitere» Seiten abzugewinnen.
Ein wichtiger Bestandteil dieses neusten Her-
di-Bändchens sind humorige «Bauern- und
Wetterregeln», die sich wie ein roter Faden
durchs Büchlein ziehen. Und das tönt dann
etwa so: «Kräht der Güggel auf dem Mist, weiss
die Henne, wo er ist.»

Bei Ihrem Buchhändler

Laufen Sie lieber lang?
Oder alpin? Oder beides?

9.-15. Dezember 1990

Um Ihnen die Qual der Wahl zu
erleichtern, stellten wir mit der

Skischule Sils ein Programm für
Skifahrer zusammen: Sie wählen jeden

Abend, welche Sportart Sie am
folgenden Tag betreiben möchten.

Ganz nach Lust und Laune.
Wir schicken Ihnen gerne einen

Kurs-Prospekt.

HOTEL
MAKGNA

Ihr Zuhause im Engadin

Sepp+Dorly Müssgens
7515 Sils-Baselgia/Engadin

Tel. 082 4 53 06, Fax 082 4 54 70

SilS

Kunst komrnt

Erstmals in Europa.

Verblüffende Examen«
„it Natur, Wissenscheft

und Technik aus den UbA.

Kunst zum Anfassen.
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Besondere!
Technik, international ausgezeichnet, ermöglicht

jetzt Vollwertschlaf, dazu braucht es
aber ein besonderes Bett mit einem

Einlegerahmen
nach schlafphysiologischen Erkenntnissen
gebaut
mit kräftigen, form- und material-elastischen
Lattenlagerungen

3-fach TRIAD-Federleisten mit Vorfederung
für optimale Stützkraft als Basis für gesunden
und doch bequemen Liegekomfort

Veränderbarkeit von Stützkraft und Stützbereich

Matratzenabheber für bessere Unterlüftung
tagsüber (zur Unterstützung der
Bettenhygiene)

stufenlos einstellbares Kopfteil und

Schulterdelle zur verbesserten
Kopf/Schulter-Einbettung

Fusshochlagerung bei deren Benützung keine

gesundheitlichen Schädigungen eintreten
können

Sitzbetten - von Hand oder mit Motor (12 Volt
Gleichstrom mit Gangreserve) bedienbar. Bei
Bedarf umrüstbar.

Und eine besondere Matratze,
die sich auszeichnet durch:
einen Kern aus speziellem PUR-Schaum
(problemlos entsorgbar)

mit zweckbestimmten äusseren und inneren
Hohlraumprofilen zur Sicherung eines trok-
ken-warmen Bettklimas und bester Wärmeisolation

aussergewöhnlicher Liegekomfort, kombiniert

mit physiologisch richtigem Tragverhalten

abnehmbare Hüllen oder Hüllenhälften zur
Erleichterung einer besseren Bettenhygiene

...und vieles mehr bieten Ihnen LATTOFLEX-
Betten - für Vollwertschlaf!

und zu all dem: eine 10-Jahres-Garantie!

wer sich CALMAS-Betten von LATTOFLEX
gönnt, kann im biologischen Rhythmus schwebend,

leichter ein- und durchschlafen - mit
bis zu einer Stunde Gewinn an Tiefschlaf!
Wissenschaftlich messbar!

LATTOFLEX hat mehrere internationale
Auszeichnungen erhalten - nicht umsonst! Wir
wissen eben wie man gute Betten baut!

dann liegen auch Sie richtig und
geniessen

Vollwertschlaf
Lattoflex, CH-4415 Lausen, Tel. 061/921 0311

Erhältlich im beratenden Fachhandel

"Fassen Sie diesen

Beitritt als
Solidaritätskundgebung

auf: Je
älter ich werde,
desto mehr ärgert
mich die Anmas-
sung von Kirche,
Staat, Aerzten
und falschen
Moralisten, was den
Tod anbelangt.Mit
herz 1. Griissen. "

(Originalbriefauszug)

Die EXIT-lnfo informiert Sie auf 16 S. umfassend.
Nur frank. Rückcouvert an:

Hj

Hans-Walter Buff,
Dr. sc. math.,
EXIT-Mitglied

Sorgen
auch SIE
rechtzeitig
vor!

EXIT
2540 Grenchen

Wandern im Nationalpark/Oberengadin

SPORTHOTEL - RESTAURANT SCALETTA***
Das Haus mit der behaglichen Atmosphäre
für Leute, die es gern unkompliziert mögen:

• sanft renoviertes
Haus

• gemütlich und ruhig
• massige Preise

StHW zmiadina

Arvenzimmer
mit Dusche/WC, TV/ Radio
Selbstwahltelefon
100 % WIR

Mit höflicher Empfehlung. Jörg Bauder, Inhaber
Hotel Scaletta,
Via Maistra 52, 7525 S-chanf/ Oberengadin
Tel (082) 7 12 71, und 7 11 77, Fax (082) 7 31 38
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