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Renate Gerlach

H wie Haushalt
Tips für geplagte Mütter

96 Seiten, Umschlag und Illustrationen
von Kurt Goetz,

Taschenbuchformat, broschiert,
Fr. 9.80

Renate Gerlach, die zwei — heute erwachsene
— Söhne hat, schrieb ihre Erfahrungen als
Hausfrau und Mutter «schrecklich übertrieben,

um der Sache den Ernst zu nehmen»,
während vieler Jahre jeweils «auf dem Weg
zwischen Kinderzimmer, Kochtopf und
Waschmaschine» nieder. Ein Teil dieser «Tips»
erschien in Zeitschriften wie Das Beste, die
gesammelten «Tagebuch-Notizen» liegen
hier erstmals in Buchform vor. Berichtet wird
— gut gemeint und verpackt in viel Humor —

von Erfahrungen, «die an die Nerven gingen,
ans Gemüt oder auch nur ans Portemonnaie».

Bei Ihrem Buchhändler

^^Der schönste Ort
zum Schlankwerden
Schloss Steinegg, das Kurhotel fur Fasten-, Re

generations- und Schlankheitskuren mit
individuellen Therapien Seelisch-geistige Entspannung

in Ruhe und Natur Arzt
10 Tage mit Kurbetreuung
ab Fr 66 -/Tag
Verlangen Sie unsere
Offerte

Schloss Steinegg
Kurhotel
8536 Huttwilen/Thurgau Tel. 054 47 14 81

Echte
Bündner Arvenmöbel

zeitlos — schon — wertvoll

ARVENMOBEL
GEBR. MALGIARITTA AG

7537 MUSTAIR GR
TEL 082/8 52 43

Wir stellen aus an der

OLMA Halle 11 Stand 1 129

Das behagliche Ferienhotel nach alter Familientradition,

bekannt fur gute Küche und gepflegte Gastlichkeit

HOTEL
HECHT

CH 9050 APPENZELL/SCHWEIZ Telefon 071/8710 25/26

Gut, Seit 10 Jahren
bewährt!

gibt's die Mettler-
Selbstmontage-
Zentralheizungen
für Alt- und Neubauten.

Denn so sparen Sie viel Geld Uber 1000 zufriedene Refe

renzen * Indivduelle Planung und Beratung * Garantierter

m mETTLER AG
Zentralhe zungen/San ta

zur Selbstmontage
Grenzweg 7

Telefon 064 81 47 76
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