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Bruno Stanek
im
Nebelspalter-
Verlag

Tragbare Opfer
Der korrekt entgegenkommende Standpunkt
fur Lern- und andere Gernfahrer
168 Seiten, illustriert von Ossi Mohr,
gebunden, Fr. 24.80

Lieber Herr Stanek,
das Buch ist Spitze1 Manchmal habe ich das Gefühl, Sie ubertreiben

etwas, und dann mache ich eine längere Fahrt und stelle das
fest, was Sie so sarkastisch beschreiben das ist das Verruckte an
diesem Buch' (Aus einem Brief an den Autor)

Sparer leben gefahrlich
Ein nicht nur humoristisches Sachbuch
160 Seiten gebunden, Fr. 28-

Was Stanek anhand von Hunderten von Beispielen anfuhrt, ist
nicht immer ganz todernst gemeint, aber ernsthaft bedenken sollte
man es trotzdem Dann was man einspart, muss man auf der
andern Seite in der Regel mit vollen Händen wieder zum Fenster hin-
ausschmeissen, um die nachteiligen Folgen der Einsparung wieder
zu beheben Darum sollten auch Politiker das kleine Buch mit
Aufmerksamkeit lesen (Zuger Tagblatt)

Bei Ihrem Buchhändler

Der besondere Wert
eines Bettes liegt nicht an seiner äusseren
Form. Das «darin» - Matratze und Unterfederung

sind das Wichtige. Deshalb sollte man
nur das Beste wählen!

Einlegerahmen
nach schlafphysiologischen Erkenntnissen
gebaut

^ mit kräftigen, form- und material-elastischen
Lattenlagerungen

3-fach TRIAD-Federleisten mit Vorfederung
für optimale Stützkraft als Basis für gesunden
und doch bequemen Liegekomfort

^ Veränderbarkeit von Stützkraft und Stützbe¬
reich

^ Matratzenabheber für bessere Unterlüftung
tagsüber (zur Unterstützung der
Bettenhygiene)

^ stufenlos einstellbares Kopfteil und

Schulterdelle zur verbesserten Kopf/
Schulter-Einbettung

^ Fusshochlagerung bei deren Benützung kei¬

ne gesundheitlichen Schädigungen eintreten
können

Sitzbetten - von Hand oder mit Motor (12 Volt
Gleichstrom mit Gangreserve) bedienbar. Bei
Bedarf umrüstbar.

Und eine besondere Matratze,
die sich auszeichnet durch:
einen Kern aus speziellem PUR-Schaum
(problemlos entsorgbar)

mit zweckbestimmten äusseren und inneren
Hohlraumprofilen zur Sicherung eines trok-
ken-warmen Bettklimas und bester Wärmeisolation

^ aussergewohnlicher Liegekomfort, kombi¬
niert mit physiologisch richtigem Tragverhalten

^ abnehmbare Hüllen oder Hullenhalften zur
Erleichterung einer besseren Bettenhygiene

...und vieles mehr bieten Ihnen LATTOFLEX-
Betten - für Vollwertschlaf!

^ und zu all dem: eine 10-Jahres-Garantie!

wer sich CALMAS-Betten von LATTOFLEX
gönnt, kann im biologischen Rhythmus schwebend,

leichter ein- und durchschlafen - mit
bis zu einer Stunde Gewinn an Tiefschlaf!
Wissenschaftlich messbar!

^ LATTOFLEX hat mehrere internationale Aus¬
zeichnungen erhalten - nicht umsonst! Wir
wissen eben wie man gute Betten baut!

Darum:

afltiFI
ettsysteme IBettsysteme

dann liegen auch Sie richtig und
geniessen

Vollwertschlaf
Lattoflex, CH-4415 Lausen, Tel 061/921 0311

Erhältlich im beratenden Fachhandel
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