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erechtigkeit fur die Waage

VON GERD KARPE

Die Waage im Badezimmer ist ein vollig
neutrales technisches Gerit. Sollte man mei-
nen. Irrtum! Thre Benutzer entwickeln im
Laufe der Zeit ein Verhiltnis zu ihr, das
durchaus intimen Charakter hat. Nichts,
was Gewicht hat, bleibt der Waage verbor-
gen. Hiillenlos stellt sich der Mensch ihrer
Beurteilung. Und wehe, wenn sich die
Waage erdreistet, die in sie gesetzten Erwar-
tungen zu enttauschen!

Jederzeit muss sie darauf gefasst sein, wii-
ste Verwiinschungen tiber sich ergehen zu
lassen. Vielfach wird die Waage verdich-
tigt, falsche Angaben zu machen. Dann
kann es passieren, dass sie eine Zeitlang von
der Anwesenheit beim Badevergniigen aus-
geschlossen wird. Schlimmstenfalls droht
ihr die Verbannung in irgendeine Keller-
ecke.

Die Strafaktionen sind vielfaltiger Art. Sie
gleichen jenen umstrittenen Erziehungs-

massnahmen, die mit fragwiirdigen Mitteln
das Betragen des Zoglings verbessern
wollen. Fiir das Gelingen gibt es keinerlei
Garantie. Weder bei Kindern noch bei
Waagen.

Die Waage ist gleichermassen dem Un-
mut von Leuten mit Ubergewicht wie sol-
chen mit Untergewicht ausgesetzt. Es ist ihr
Pech, dass sogenannt Normalgewichtige sie
so gut wie gar nicht benutzen. Dabei tite es
ihr gut, gelegentlich gelobt zu werden. So
aber muss sie sich treten und beschimpfen
lassen.

Welch ein unbeschwertes Leben miissen
unsere Vorviter und -miitter gefiihrt ha-
ben. Sie scherten sich den Teufel um Kalo-
rien und Korpergewicht. Die Erfindung der
Personenwaage machte dem ein Ende. In
unseren Tagen der Diitkuren, den Zeiten
der Magersucht wie des Kummerspecks, ist
die Waage im Bad zum unentbehrlichen
Haushaltsgegenstand geworden. Sie trigt
die Last der Verantwortung. Ob sie es will
oder nicht.

Es ist an der Zeit, der Waage Gerechtig-
keit widerfahren zu lassen. Sie darf nicht
fortwihrend als Schuldige in einem Ernih-
rungsprozess hingestellt werden, der Tag fiir
Tag die Menschheit beschiftigt. Genauge-
nommen steht die Waage am falschen Platz.
Sie gehdrt nicht ins Badezimmer, sondern in
die Kiiche. Direkt vor den Kiihlschrank.

REKLAME

VERSTOPFUNG?

Zuverlissig wirken
Nattermann
Abfiihrtees und -kapseln.
Natiirlich mit
pflanzlichen Wirkstoffen.

el

NATTERMANN

In Apotheken und Drogerien.

DAS BUCH DES MONATS

40 Jahre Beni Thurnheer

VON YORICK YORK

Manche bezeichnen ihn als Nationalheiligen der Schweizer Fern-
sehreporter, andere verpassten ihm den Ehrentitel «Schnurri der
Nationy. Der Berufs-Winterthurer und Glacé-Fan Bernard
Thurnheer hat Verstindnis fiir solche und dhnlich Charakterisie-
rungen seiner Person. Er weiss, dass er sich seine Popularitit selbst
eingebrockt hat. Das Bild, das man von ihm zeichnet, hilt er aber
nicht fiir hundertprozentig zutreffend. Vielmehr sei er ein ganz
normaler Durchschnittsschweizer — mit einem Einfamilien-
hiauschen im Griinen und mit einer Frau und zwei Kindern.
Bescheiden, wie Zigarrenraucher Beni Thurnheer nun einmal ist,
erwartet er zu seinem vierzigsten Geburtstag am 11. Juli keine
Gliickwunschtelegramme und keine Geschenke seiner Fan-Ge-
meinde. Im Gegenteil: Beni Thurnheer lasst sich nicht beschenken,
er beschenkt selbst — und zwar die Offentlichkeit mit seiner Auto-
biographie Vierzig Jahre und kein bisschen leise*. Das Buch, erschie-
nen im Verlag Narziss & Ego, gelangt exakt an Thurnheers Ge-
burtstag in den Buchhandel.

Im bekannten Tonfall seiner Sportreportagen schildert Sankt Beni
simtliche Stationen seines Lebenslaufs (Zitat: «100 Meter rannte
ich in 11,3 Sekunden, und was das bedeutet, das konnen natiirlich
nur jene wissen, die selbst schon einmal iiber diese Distanz gespur-
tet sind.»). Auch die banalsten Episoden formuliert der Sprach-
akrobat Thurnheer in spannungsgeladener Dramatik. Und dort,
wo’s um echte Sensationen geht, kommt in diesem literaturnobel-
preisverdichtigen Kniiller die witzelnde Ironie nie zu kurz (Zitat:
«Der Wolfshund, der mich beim friedlichen Joggen gebissen hat,

konnte zwar sein Maul nicht so weit aufreissen wie ich, aber er hat-

te mehr Biss und beherrschte deshalb die Situation mit Bravour.»).
In seinem Buch brilliert Beni Thurnheer durch eine schonungslose
Entblossung seines Innenlebens. «Was die Leute am Bildschirm
von mir seheny, gesteht er in verbliiffender Ehrlichkeit, «das ist ei-
gentlich nur meine iussere Hiille. In Wirklichkeit bin ich ein
schiichterner Mensch. Sobald ich vor Publikum und/oder vor
ciner Fernsehkamera stehe, werde ich ganz hilflos und unsicher. Ich
verberge dann meine Verlegenheit hinter einem gigantischen
Wortschwall. Beim Betrachten der Aufzeichnungen meiner Fern-
sehsendungen habe ich immer den Eindruck, dass eigentlich das
ganze Publikum merken miisste, wie erstaunt ich selbst bin iiber
das, was da aus meinem Mund sprudelt. Es geht mir genau so wie
dem Publikum: Ich weiss erst, was Beni Thurnheer denkt, wenn
ich hore, was er sagt.»

Die aufschlussreiche Autobiographie Beni Thurnheers ist ein
enorm unterhaltsames Buch, das auf jeden Nachttisch des eidge-
nossischen Fernsehpublikums gehort. Wie der Autor auf Anfrage
bestitigte, bereitet der Verlag auch eine Gesamtausgabe der proto-
kollierten Texte simtlicher Medienauftritte Thurnheers vor. Das
zehnbindige Werk soll im Rahmen der eidgendssischen 700-Jahr-
Feier als Pflichtlektiire an alle Schweizer Schiilerinnen und Schiiler
abgegeben werden. Wie Marco Solari an den Solothurner Litera-
turtagen Ende Mai feststellte, kann durch diese Kompensation der
Kulturboykott schweizerischer Schriftstellerinnen und Schriftstel-
ler miihelos ausgeglichen und verkraftet werden.

*Bernard Thurnheer: «Vierzig Jahre und kein bisschen leisen; Verlag Narziss & Ego,
St. Konkursien 1990; 712 Seiten, Fr. 1.95.
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