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Klinik
Schloss Mammern

Spez. für HERZ- und KREISLAUFKRANKHEITEN sowie für alle andern INNERN KRANKHEITEN,

Rehabilitation nach Herzinfarkt und bei Angina pectoris, Nachbehandlung bei orthopädischen u.a. Operationen.

Check-up. Diät. 4 vollamtliche Schweizer Spezialärzte für innere Medizin bzw. Kardiologie und

Rheumatologie. Modernste Einrichtung einer Privatklinik in der Ambiance eines Erstklasshotels in gros¬

sem Privatpark am See. Krankenkassen- und Versicherungsbeiträge.

PHYSIOTHERAPIEZENTRUM MIT HALLENBAD UND GEHBAD

Prospekte werden gerne zugestellt.

Chefatzt: Dr. A. 0. Fleisch, FMH innere Medizin und Kardiologie

8265 Mammem am Untersee TG, Tel. 054421111, Fax 05441 43 65

Dank den Gaben der Weitsichtigkeit und

Geistheiiung biete ich Ihnen in Einzeisitzun-

gen Hilfe und Rat.

Anmeldung und Auskunft Tel. 01/780 01 77
Heinz P, Ochsner Praxis für Psychologie,

Metaphysik und geistige Heiiweisen

SchSnenbergstrasse 80 e, 8820 Wädenswii jj
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Nebelspalter-
Bücher

Walter Koller/Jacques
Schedler
Seppli
Ein Bilderbuch aus
dem Apenzellerland
Illustrationen
von J. Schedler
32 Seiten, Fr. 24-

Fritz Herdi
Verzell no eine!
Witze über Ausreden,
Eisenbahn,
Halswaschen, Polizei,
Telefon usw.... usw....
Illustriert
von Jürg Furrer,
96 Seiten, Fr. 9.80

Bei Ihrem
Buchhändler

Bei Absinken
der Leistungsfähigkeit.

«Aktiv Kapseln» mit naturreinem Knoblauchoel.
Geschmack- und geruchfrei.

Wirksames Knoblauchoel
und die Vitamine A

und E in «Aktiv Kapseln»

• steigern die
Leistungsfähigkeit

• lindern Beschwerden
bei Arteriosklerose

• wirken gegen
ständiges Müdesein

• und beugen
Gedächtnisschwächen vor.

«Aktiv Kapseln» sind erhältlich in allen Apotheken und Drogerien.

ZERMA1T
SOMMERFRISCH

Überzeugen Sie sich davon, dass Sie sich als

GAST IM HOTEL PARNASS***
besonders wohl fühlen werden.

Das gepflegte, persönlich geführte Ferienhotel
mit ausgezeichneter Küche in allerbester, ruhiger

und doch zentraler Lage, mit herrlichem Blick
aufs Matterhorn.

Halbpension: Fr. 69.— bis Fr. 79.—

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Familie W. Noll-Lauber

Telefon 028 67 24 96 Telefax 028 67 45 57

Fit und Fun-Sportweekend
für Junge und Junggebliebene

im Horel

7000 Chur

ob Juni 1990

Anreisetag Samstag (Vormittag):
Velotour mir Picnic durch die Bündner Herrschofr

Schwimmen, Sauna erc. im eigenen
Firness Beachclub, Fir-Check bei schlechrem Werter

Apero und Diner, Übernachrung

Sonntag:

Brunch oder Picnic, Bergwanderung in bekannten
Kurgebieren, anschliessend Schwimmen. Sauna, Ausruhen.

Rufen Sie uns einfach an, wir informieren Sie gerne
über unser arrrakrives Programm.

Telefon 081 22 10 22
Horel Due de Rohan, 7000 Chur
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