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: Klinik .
Schloss Mammern

ZERMATT

B SOMMERFRISCH
Spez. fiir HERZ- und KREISLAUFKRANKHEITEN sowie fiir alle andern INNERN KRANKHEITEN, Reha- 2 e T
bilitation nach Herzinfarkt und bei Angina pectoris, Nachbehandlung bei orthopédischen u.a. Operatio- Uberzeugen Sie sich davon, dass Sie sich als
nen. Check-up. Diét. 4 vollamtliche Schweizer Spezialérzte fiir innere Medizin bzw. Kardiologie und *kok
Rheumatologie. Modernste Einrichtung einer Privatklinik in der Ambiance eines Erstklasshotels in gros- GAST IM HOTELPARNASS
sem Privatpark am See. Krankenkassen- und Versicherungsbeitrage. besonders wohl fiihlen werden.

PHYSIOTHERAPIEZENTRUM MIT HALLENBAD UND GEHBAD . e N ;
Fiosneids Weren geime sugestlt Das gepflegte, personlich gefiihrte Ferienhotel

Chefarzt: Dr. A. O. Fleisch, FMH innere Medizin und Kardiologie mit ausgezeichneter Kiiche in allerbester, ruhiger
8265 Mammem am Untersee TG, Tel. 054 421111, Fax 054 41 43 65 und doch zentraler Lage, mit herrlichem Blick
aufs Matterhorn.

Halbpension: Fr. 69.— bis Fr. 79.—
Nebelspalter- -

Biicher

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Walter Koller/ lacquies Familie W. Noll-Lauber
Schedler

Seppli Telefon 028 67 24 96  Telefax 028 67 45 57
Ein Bilderbuch aus
dem Apenzellerland
Illustrationen

von J. Schedler
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Feuer macht!

Riegg Cheminée AG
8126 Zumikon ZH

Bei AhSinken Telefon 01/918 05 22
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_(E_[_LQ_I_S_!_I!_I!Q_S; Fir UND FUN-SPORTWEEKEND
f hlgkﬂlt far Junge uir;g Lugr%?ebhebene
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Wirksames Knoblauch- 7000 Chur

oel und die Vitamine A 2

und E in «Aktiv Kapseln» ab  Juni 1990

o steigerndie Anreisetag Samstag (Vormittag):

= {;ﬁ:ise‘;‘:lf;fs’:ﬁg‘;en Velorour mit Picnic durch die Bundner Herrschaft
bei Arteriosklerose Schwimmen, Sauna efc. im eigenen

e vv[[;kgp geﬁl}_d : Firness Beachclub, Fit-Checls bei schlechrem Wetter
standiges Miidesein 2 o B

« indibe e Gadacht Apéro und Diner, Ubernachrung
nisschwichen vor. Sonnta g:

4 Brunch oder Picnic, Bergwanderung in belkannten

Kurgebieren, anschliessend Schwimmen. Sauna, Ausruhen...

Rufen Sie uns einfach an, wir informieren Sie gerne
Uber unser attralrives Programm.

Telefon 081 2210 22
Horel Duc de Rohan, 7000 Chur

«Aktiv Kapseln- sind erhaltlich in allen Apotheken und Drogerien.
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