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V s
Die grossen
Verkaufshits 1989 im
VITA REFORM VERLAG

Bücher für Ihre Gesundheit aus dem srössten Versandverlas für Gesundheitsliteratur

So erhält die Natur die

SEHKRAFT

Dr.med. H.G. Schmidt
So erhält die Natur die Sehkraft
Länger besser sehen mit natürlichen Mitteln.

EingutverständlicherGesundheitsratgeberaus
der Serie "So hilft die Natur" mit vielen Abbildungen

und einem 10-Punkte-Programm zur
Wiederherstellung der natürlichen Sehkraft.
80 Seiten, Fr. 12.80, Best.-Nr. 645

HILF DIR SELBST

Di, MEÖ. Blf BOKK'G Dr.med. Ulf Böhmig
Hilft Dir selbst
Naturheilpraxis für zu Hause
Dieses umfassende Lese- und Nachschlagebuch

erleichtert es zum jeweils richtigen
naturnahen Heilmittel zu greifen. Es weist gangbare
Wege zur Entschlackung und zum Aufbau von
Abwehrkräften. Punkt- und Flächenmassagen,
Bewegungstherapie und Wasseranwendungen,
homöopathische Mittel und verschiedene
Diätformen sind seine Methoden. Es sollte in keiner

gesundheitsbewussten Familie fehlen.
362 Seiten, Fr. 9.80, Best.-Nr. 762

Ejn Ratgeber ffir
K&pec Gest und Seck von

Sabine Sdmabenthan
Vtvwn Waget

ÜNGEH

Prot Or Cteue LaRzmann - Haimut MMon

Sabine Schwabenthan/Vivian Weigert
Frau werden-Frau sein
Ein Ratgeber für Körper, Geist und Seele
Das Autorenteam informiert in einfühlsamer,
lebensbejahender Form über verschiedene
Lebensabschnitte eines Frauenlebens, ohne die

besonderen Anforderungen und Schwierigkeiten

der jeweiligen Lebensphasen zu leugnen.
Nicht rein medizinische, sondern vor allem

psychosomatische Aspekte stehen im Vordergrund,

da speziell im Bereich der Gynäkologie,
aber auch in der Partnerschaftsbeziehung, die

Körper-Geist-Seele-Verbindung von besonderer

Bedeutung ist. Wie, wann und wo Hilfe zu

finden ist, bleibt nicht dem Zufall überlassen.
Dieser Ratgeber macht Sie zu einer gut
informierten und verantwortungsbewussten Partnerin

in allen Lebenslangen.
253 Seiten, gebunden, farbig illustriert
Fr. 24.80, Best.-Nr. 1640

Mit Lust und Liehe...

VoUwertkiichi

Prof.Dr.rer.nat. C. Leitzmann/H. Million
Mit Lust und Liebe Vollwertküche
für Geniesser
"Lasst die Nahrung so natürlich wie möglich!"
Hinter diesem Motto der Vollwerternährung
verbirgt sich nicht nur eine möglichst gesunde
und abwechslungsreiche Ernährung, sondern
auch die Forderung nach einer insgesamt ver-
antwortungbewussten Lebensweise. Dieses
Buch legt ausführlich die Prinzipien für
Vollwerternährung dar. Es zeigt, welche Lebensmittel
und Inhaltsstoffe in der Ernährung des
Menschen wichtig sind und worauf es bei der
Zubereitung ankommt. Die grosse bunte Palette der
Lebensmittel spiegelt sich in den Rezepten wider.
Frische Salate, Gemüse und Obst, herzhaftes

Getreide, Kartoffeln, Hülsenfrüchte sowie Milch
und Milchprodukte stehen im Mittelpunkt; Fleisch

und Fisch dagegen werden nur selten als Hauptzutat

eines Gerichtes verwendet. Wie
abwechslungsreich und verlockend diese Gerichte sind,

zeigen die vielen Farbfotos. Mit Bildern aus der
Natur präsentiert sich hier die Vollwertküche für
Geniesser.
256 Seiten, Fr.34.70, Best.-Nr. 4412

Rückenschmerzen
und Bandscheiben-
Beschwerden
De med. H-G Schmidt • Wetfgong Schmidt

r

1989 über 2000 Mal verkauft!

Dr.med. H. G. SchmidtWoifg.Schmidt
So hilft die Natur bei Rückenschmerzen und
Bandscheiben-Beschwerden
Rückenschmerzen zählen heute zu den am
meisten verbreiteten Zivilisationskrankheiten.
Hexenschuss und schmerzhatte Bandscheibenbeschwerden

können das Leben zur Qual
machen.Wie man hiermit natürlichenMiitteln

vorbeugen, Beschwerden lindern und den kranken

Rücken behandeln kann, wird in diesem

Gesundheitsratgeber von einem erfahrenen
Naturarzt gut verständlich in Wort und Bild

geschildert.
94 Seiten, Fr. 12.80, Best.-Nr. 1613
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