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Die grossen
Verkaufshits 1989 im
VITA REFORM VERLAG

Biicher fiir Ihre Gesundheit aus dem gréssten Versandverlag fiir Gesundheitsliteratur

T wed 14 S

So erhiilt die Natur die

Dr.med. H.G. Schmidt

So erhélt die Natur die Sehkraft

Langer besser sehen mit natlirlichen Mitteln.
Eingutverstandlicher Gesundheitsratgeber aus
der Serie "So hilft die Natur" mit vielen Abbildun-
gen und einem 10-Punkte-Programm zur Wie-
derherstellung der natirlichen Sehkraft.

80 Seiten, Fr. 12.80, Best.-Nr. 645

HILF DIR SELBST
DR. MED. ULF BOBMIG

NA'I'IIR-

FUR ZU HAUSE

44 Hinfach uad praxinch: Irproble Mavtmittcl und
£ madaerne Haturhsibeerfohren fir die gante fomilie.
& Blles, mas e i hee Gesundhest selbt ua binaan,

Dr.med. Ulf Béhmig

Hilft Dir selbst

Naturheilpraxis fiir zu Hause

Dieses umfassende Lese- und Nachschlage-
buch erleichtert es zum jeweils richtigen natur-
nahen Heilmittel zu greifen. Es weist gangbare
Wege zur Entschlackung und zum Aufbau von
Abwehrkraften. Punkt- und Flachenmassagen,
Bewegungstherapie und Wasseranwendungen,
homaoopathische Mittel und verschiedene Diat-
formen sind seine Methoden. Es sollte in keiner
gesundheitsbewussten Familie fehlen.

362 Seiten, Fr. 9.80, Best.-Nr. 762

Sabine Schwabenthan/Vivian Weigert

Frau werden-Frau sein

Ein Ratgeber fiir Kérper, Geist und Seele
Das Autorenteam informiert in einfiihlsamer,
lebensbejahender Form (ber verschiedene
Lebensabschnitte eines Frauenlebens, ohne die
besonderen Anforderungen und Schwierigkei-
ten der jeweiligen Lebensphasen zu leugnen.
Nicht rein medizinische, sondern vor allem
psychosomatische Aspekte stehen im Vorder-
grund, da speziell im Bereich der Gynakologie,
aber auch in der Partnerschaftsbeziehung, die
Korper-Geist-Seele-Verbindung von besonde-
rer Bedeutung ist. Wie, wann und wo Hilfe zu
finden ist, bleibt nicht dem Zufall iberlassen.
Dieser Ratgeber macht Sie zu einer gut infor-
mierten und verantwortungsbewussten Partne-
rin in allen Lebenslangen.

253 Seiten, gebunden, farbig illustriert

Fr. 24.80, Best.-Nr. 1640

Rlckenschmerzen
und Bandscheiben-
Beschwerden

Dc mod. H-G: Schmidi! - Woligang Schimidt
i

Bestellschein

Dr.med. H. G. Schmidt/Wolfg.Schmidt

So hilft die Natur bei Riickenschmerzen und
Bandscheiben-Beschwerden
Ruckenschmerzen zahlen heute zu den am
meisten verbreiteten Zivilisationskrankheiten.
Hexenschuss und schmerzhafte Bandscheiben-
beschwerden konnen das Leben zur Qual
machen. Wie man hiermit natirlichen Mitteln
vorbeugen, Beschwerden lindern und den kran-
ken Riicken behandeln kann, wird in diesem
Gesundheitsratgeber von einem erfahrenen
Naturarzt gut verstandlich in Wort und Bild
geschildert.

94 Seiten, Fr. 12.80, Best.-Nr. 1613

Einsenden an:
VITA REFORM -VERLAG AG
POSTFACH, 6932 BREGANZONA

Prot. Dr. Claus Leitzmann - Helmut Million

Mit Lust und Liebe ...

Prof.Dr.rer.nat. C. Leitzmann/H. Million

Mit Lust und Liebe Vollwertkiiche

flir Geniesser

"Lasst die Nahrung so natiirlich wie moglich!"
Hinter diesem Motto der Vollwerternahrung
verbirgt sich nicht nur eine méglichst gesunde
und abwechslungsreiche Erndhrung, sondern
auch die Forderung nach einer insgesamt ver-
antwortungbewussten Lebensweise. Dieses
Buch legt ausfiihrlich die Prinzipien fiir Vollwer-
terndhrung dar. Es zeigt, welche Lebensmittel
und Inhaltsstoffe in der Ernahrung des Men-
schen wichtig sind und worauf es bei der Zube-
reitung ankommt. Die grosse bunte Palette der
Lebensmittel spiegeltsichinden Rezeptenwider.
Frische Salate, Gemise und Obst, herzhaftes
Getreide, Kartoffeln, Hilsenfriichte sowie Milch
und Milchprodukte stehenim Mittelpunkt; Fleisch
und Fisch dagegen werdennurseltenals Haupt-
zutateines Gerichtes verwendet. Wie abwechs-
lungsreich und verlockend diese Gerichte sind,
zeigen die vielen Farbfotos. Mit Bildern aus der
Natur prasentiert sich hier die Vollwertkiiche fiir
Geniesser.

256 Seiten, Fr.34.70, Best.-Nr. 4412
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