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Fon. Haartrockner sind iiberfliissig. Ma-
chen Sie in der Wohnung Durchzug. Es
wird ohnehin und allgemein zu wenig ge-
liiftet.

Heizung (Elektro-). Stellen Sie sich,
wenn Sie daheim frieren, in die Warmluft-
vorhinge bei modernen Warenhaus-Ein-
gingen. (Verbinden Sie das mit dem kiinftig
tiglichen Einkauf - siche unter K.) Damit
konnen Sie Thre private Heizung auf ein
Minimum reduzieren.

Hohensonne (kiinstliche). Verzichten
Sie darauf und mindern Sie damit auch die
Gefahr von Hautkrebs. Stellen Sie sich dafiir
ab und zu ins nichtelang strahlende Licht
der Strassenlampen auf Ausfallstrassen.
Kiihlschrank. Den sollten Sie vergessen
(vorher jedoch ausriumen!). Gehen Sie da-
fiir jeden Tag einkaufen! Das fordert die
Blutzirkulation, weswegen man weniger
heizen muss und gewisse Diit-Kuren sich
eriibrigen. (Siche auch H.)Lift. Meiden Sie
ihn! Jede Treppenstufe sei Thnen willkom-
men; geniessen Sie sie als von Vorteil fiir [hre
Linie!

Mixer. Statt Kartoffelstock mit dem Kii-
chenmixer zu machen, versuchen Sie es mit
dem holzernen Hirdopfelstossel. Die Zube-
reitung auf diess Weise wird zum nostal-
gisch gefarbten Familienanlass, der mehrere
Generationen miteinander zu verbinden
vermag.

Nassrasieren. Schaben Sie sich nicht
mehr elektrisch! Tun Sie’s nass, und lassen
Sie die Rasierschaum-Dose greifbar im Ba-
dezimmer stehen! Sie wird zu einer Quelle
unvergesslichen Vergniigens fiir den Nach-
wuchs. Man muss immer auch an die Kin-
der denken!

Rasenmahen. Bitte, nicht mehr elek-
trisch! Mit Handmihen ersparen Sie sich die
Beniitzung des Vitaparcours.
Staubsaugen. Den Staubsauger brau-
chen Sie nicht mehr! Stattdessen nehmen Sie
fortan «feucht aufy, das ist gesiinder, wie
Thnen jede Haushaltlehrerin bestitigen
wird.

Tauchsieder. Machen Sie sich Thre Tasse
Tee lieber auf dem Spritkocher, der Sie bei
dieser Gelegenheit auch zu einer stromlos
zubereitbaren Mahlzeit (Fondue chinoise)
anzuregen vermag.

Vibrator. Denken Sie an etwas ganz Un-
angenchmes (z. B. an Steuern), so dass auf
ganz natiirlichem Weg ein grosses Zittern
Sie iiberkommt.

Werkzeug (el.) fiir Hauswerker. Ge-
ben Sie es in den Sondermiill. Die zusitzli-
che Ersparnis (iiber das Stromsparen hin-
aus) liegt gemiss BfU (Beratungsstelle fiir
Unfallverhiitung) in einer wesentlichen
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Entlastung der Hausapotheke. Auch die
Unfallversicherung wird es Thnen danken.
Zahnbiirste (el.). Haben Sie sich iiber-
haupt schon gefragt, weshalb diese eigent-
lich elektrisch betrieben werden muss? Etwa
nur, weil sie so schon surrt? ...

Wie ersichtlich, verteilen sich die Spar-
aktionen auf den ganzen Tag. Multiplizie-
ren Sie mit 365 — da lippert sich pro Jahr
doch einiges zusammen. «Bravoy schon am
Morgen beim Rasieren (nass), und «Bra-
voy bis zum abendlichen Zihneputzen.
Freilich: Mit dem Abend beginnt die
sogenannte «kritische Sparzeity, denn da
geht’s um die Wurst, weil’s ums Licht geht.
«Das Licht, das ist das Gute ...» schrieb
Chamisso; und «O eine edle Himmelsgabe
ist das Lichty, dichtete Schiller. Aber das
war friither.

In unserem Fall empfiehlt es sich, mit den
Batterie-Legehennen in die Federn zu ge-
hen und auf das

Fernsehen zu verzichten. Hochstens
(aber mit Vorteil) ist die Glotze einzuschal-
ten fiir die Zeit des Werbeblocks, in dem fiir
den Absatz von Elektrogeriten Reklame
gemacht wird. Das sind die sogenannten re-
al-satirischen Sendungen des Schweizer
Fernsehens, welche die Abonnementgebiih-
ren noch einigermassen rechtfertigen.

Als abschliessenden Hinweis noch dies: Erst
die Summe macht den Erfolg! Animieren
Sie deshalb auch Thren Nachbarn zu glei-
chem bravourdsem Tun. Sorgen Sie bei ih-
nen fiir Akzeptanz Threr verdienstvollen
Bestrebungen! Als Bewohner eines Einfa-
milienhauses zertriimmern Sie dem Nach-
barn bedenkenlos nichtlicherweise nutzlos
brennende Gartenlampen. Und als Mieter
in einem Mehrfamilienhaus fiithren Sie
furchtlos regelmissig einen Kurzschluss in
der Hauptsicherung herbei — eingedenk der
Spruchweisheit: «Geteiltes Leid ist doppelte
Freud’!»

cSTAAD

28,00 ¢

AM\A
GRAND
HOTEL
ALPINA

1100 m 4. M.

Zwei Fliegen auf einen Schlag:
Gstaad my love
Alpina my love

Das gepflegte Haus in bevorzugter,
ruhiger Lage.
Leitung: Fam. Burri, Besitzerfamilie
Telefon 030/4 57 25, Telex 922270

»

M Don’t worry ...

ETH-Professor Iso Camartin in
Ziirich: «Es wire einmal eine Ge-
schichte jener Schweizer zu schrei-
ben, die in den Augen ihrer Zeit-
genossen vor allem Unniitzes, ja gar
Unverniinftiges trieben.»

B Rache?

Weil ihnen der Bundesrat keine
Ortszulage auszahlt, sind die Berner
Postler dem Bundesrat nicht mehr
wohlgesinnt! Ob sie einen Streik er-
wigen und die Bundessteuer-Briefe
nicht mehr zustellen, blieb bis jetzt
aufder Strecke ... kai

M Plastisch

Nationalrat Christoph Blocher in
Bern: «Es kommt mir so vor, als
wenn die Griinen nun wie eine
aufgescheuchte Hiihnerschar wild
in der Energielandschaft herumflat-

tern.» ks
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