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gepinselt. Wer sich
nicht bunt wie ein Pa-
pagei und bemalt wie
ein Sioux-Indianer auf
die Skipiste begibt, ist

nicht mehr «iny.

Flache
Uniformitit

Das Phinomen der schnell um sich grei-
fenden Uniformierung von Menschen, die
auf der anderen Seite grossen Wert auf
Selbstverwirklichung und Individualitit le-
gen, wire ein interessantes Forschungsgebiet
fiir Massenpsychoanalytiker.

Noch wichtiger ist fiir viele, was unter
den bunten Anziigen steckt: die Figur. Vor-
bei sind die fritheren Proportionsdiktate
durch Korsetts, Mieder und Bauchbinden.
Schlaffe Biuche, schlappe Oberschenkel,
traurig hingende Hinterteile sind passé. Wo
sich frither hochstens der Embonpoint
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{ also laufend
\ Beschwerden? /

Sie haben

Die Damen haben den Coiffeur fiir das
Haar, die Kosmetikerin fiir das Gesicht und
das Fitnessstudio fiir Bauch und Beine. Die
Mehrheit der Frauen fragt in diesen Fitness-
tempeln vor allem nach Individualitit und
Funktionalitit, aber weniger nach Soziali-
sation, wie sie die herkommlichen Vereine
zusitzlich anbieten. Von Jane Fonda und
Pamela Ewing haben sie erfahren, wie man
zu einer Traumfigur kommt. Um die rich-
tige Silhouette zu bekommen, schwitzen sie
an Geriten und Kraftmaschinen, hiipfen zu
Aerobic-Klingen und joggen durch Parks
und Anlagen.

mittle semz; Korper jenes Minimum an
Bewegung, welches fiir seine Aktivierung
notwendig sei. «Seien Sie frohy, so die Be-
fiirworter der neuen Welle, «wenn Sie ein

- vollig verausgabter Jogger iiberholt. Sie

wissen dann, dass Sie es richtig gemacht
haben.» Der Prozentsatz der sogenannten

«Falschlaufer», so behaupten sie, liege

zwischen 80 und 90 Prozent.

Jung, fit, dynamisch und wohlproportio-
niert, das entspricht unserem Zeitgeist. Wer
diesem Ideal nachstrebt, der wird erst noch
dem elften Gebot gerecht, das da heisst: Du
darfst nicht alt aussehen!

Und so unternimmt der zeitgeistbe-
stimmte, moderne Mensch alles, um einmal
moglichst fit zu sterben.
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