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VON CLAUS SCHWEITZER

1. Weihnachten lieben

Sie miissen sich entscheiden: Wollen Sie vor
dem Weihnachtsrummel davonlaufen, oder
wollen Sie die totale Weihnacht? Dariiber
sollten Sie meditieren, bevor es zu spit ist.
Wenn Sie Weihnachten nicht schitzen, liegt
es unter Umstinden an der falschen Dosie-
rung. Vermutlich haben Sie in den bisheri-
gen Dezembertagen nicht zuviel, sondern
zuwenig Weihnachtsstress gehabt. Gehen
Sie aufs Ganze: Tun Sie sich alles rein. Mor-
gens Einkaufszentrum, mittags Schau-
fensterbummel, nachmittags Weihnachts-
markt. Fiir den Weihnachtsfreak gilt: je
voller, desto toller. Haben Sie Kinder? Fan-
tastisch. Lassen Sie die Goren Gedichte aus-
wendig lernen. Und schreiben Sie Weih-
nachtskarten: «In heiliger Freude, Dein ...»

2. Computer knacken

Lassen Sie einen Stapel Disketten durch ITh-
ren Computer flitzen. Wenn die richtigen
Spiele dabei sind, kommen Sie ohnehin erst
in ein paar Wochen wieder aus der Woh-
nung. Bis dahin haben Sie bestimmt das Ge-
heimnis von «Indian Mission» geliiftet, dem
neuen Renner in der Computerszene: Auf
dem Bildschirm miissen Sie gegen ein
gigantisches Brathuhn kimpfen, das Sie
stindig verschlingen will. Ein kleines, ball-
spiclendes Midchen rammt Thnen eifrig ein
Fleischermesser in den Riicken. So was
kommt immer gut an in der Weihnachts-
zeit.

3. Einsamkeit suchen

Wenn die birtigen, roten, bldde grinsenden
Weihnachtsminner hinter jeder zweiten
Tiir lauern, fahren Sie in die totale Einsam-
keit. Denn wo es auch nur einen Menschen
gibt, stdsst man auch auf einen Touristen.
Und bei einem Touristen wird auch Weih-
nachten gefeiert. Fiir die Flucht in die Ein-
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samkeit gibt es bloss zwei Moglichkeiten.
Lassen Sie sich von den Fremdenverkehrs-
vereinen der Alpen die Sommerprospekte
schicken. Suchen Sie sich einen Ort aus, der
total abgelegen ist und garantiert nur im
Sommer die Besichtigung lohnt. Man darf
dort nicht Ski fahren, bergsteigen oder Cur-
ling spielen kénnen. Wenn Sie den Ort ge-
funden haben, lassen Sie sich eine Berghiitte
vermitteln. Achten Sie darauf, dass es dort
garantiert kein Telefon gibt und die Wege
schon bei leichtem Schneefall unpassierbar
sind. Frieren Sie leicht an die Fiisse, bleibt
nur der Besuch auf Christmas Island, die
von James Cook am 24. Dezember 1777
entdeckt wurde. Weisser Strand, tippige
Vegetation, ungestorte Einsamkeit — und
nicht eine einzige Tanne. Dort kdnnen Sie
iiber alles nachdenken, nur nicht dariiber,
welche Geschenke Sie noch einkaufen
miissen.

4. Religion wechseln

‘Wenn Sie am Samichlaustag aus dem Bett
gestiegen sind und Thre Socken waren mit

Rat der Woche

billiger Schokolade und trockenen Guetsli
gefiillt, ahnen Sie vielleicht, was noch auf Sie
zukommt, wenn die Christenheit feiert.
Wechseln Sie die Religion. Fragen Sie bei
der 6rtlichen buddhistischen Gemeinde, ob
ein Meister frei ist, und melden Sie sich zum
Zen-Kurs an. Wenn es Sie in die Ferne
treibt, konvertieren Sie zum Islam und pil-
gern nach Mekka. Oder Sie rutschen fiir
Khomeini auf den Knien durch die irani-
sche Botschaft. Bei den Sikhs vertreiben Sie
sich die Zeit mit Strategiespielen: Wie
erobern wir den Goldenen Tempel von
Amritsar zuriick? Harte Programme, aber
nichts im Vergleich zu 18 Tagen Einkaufs-
wahn.

5. Videos reinziechen

Das Weihnachtsprogramm beweist endgiil-
tig: Fernschen wird in Anstalten gemacht.
Da hilft nur der Gang in die nichste Video-
thek. Stellen Sie jeden Tag unter ein Motto.
Montag ist Monster-Tag: «Atomic Hero»
und alle «Zombie»-Filme. Dienstag ab-

Trinken Sic iiber die Festtage nur klare Schnipse, damit die Leber es nicht sicht!
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wechselnd «Eis am Stiely und «Porky’s».
Donnerstag Filme mit nordischen Helden-
motiven, «Masters of the Universey und
«Herr der Ringey. Freitag ist «Freitag der
13.»: alle Folgen plus «Blutgericht in Te-
xasy. Samstag ist Star-Wars-Tag: alle drei
Folgen. Sonntag ist Schontag: Monumen-
talschinken und Klassiker wie «Vom Win-
de verweht» und «Ben Hury. Und wenn
alles vorbei ist, schreiben Sie der «Wetten-
dass?»-Redaktion einen Brief: «Ich kann
jeden Farbfilm am Geschmack erkennen.»

6. Biicher wilzen

‘Weihnachtsmann abbestellen, Familie aus-
laden, Klingel abschalten und Telefonhorer

danebenlegen. Hinsetzen und lesen, bis «das

Zimmer hinter Buchdeckeln versinkty.

Genau, Tucholsky. Aber richtig lesen: keine
Zeitungen oder Taschenbiicher. Weihnach-
ten wird geklotzt. Unter 800 Seiten liuft gar
nichts. Zum Aufwirmen fangen Sie mit 840
Seiten an: «Sartre, 1905-1980» von Annie
Cohen-Solal. Die erste Hiirde ist genom-
men, der Gipfel ist nah: Jules Michelets
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«Geschichte der Franzésischen R evolution»
ist ein 2406er in fiinf schweinsledernen
Binden. Auf keinen Fall diirfen Sie aus dem
Fenster gucken. Die Aussicht auf die festlich
dekorierte Stadt kann heftige Migrine-
anfille auslosen und den ganzen Tag ver-

derben.

7. Schlafkur beginnen

Sie hren schon die Glocken liuten. Jetzt
bleibt Thnen nur noch die Flucht in die
Schlafkur. Vier Tage zu verpennen ist er-
holsamer als vier Wochen Ferien auf My-
konos. Sagen Sie Threm Hausarzt, Sie seien
total {iberspannt und hitten seit Wochen
nur zwei Stunden tiglich geschlafen. Der
Arzt muss Ihnen glauben. Lassen Sie sich erst
wecken, wenn der Weihnachtsrummel
vorbei ist. Sie werden sich wie neugeboren
fithlen, haben aber einen Haufen Geld
gespart und héchstens vom  Christkind
getriumt.

8. Single aufreissen

Es ist zu spit: Die Biume brennen, und Sie
konnen sie nicht mehr 16schen. Das ganze
Land fillt sich in die Arme, aber Sie stehen
allein da. Jetzt bleibt Thnen nur noch eine
Rettung: Machen Sie auf einsamer Single. In
jeder Stadt gibt es Tausende, mit denen nie-
mand feiern will. Am Heiligabend rotten sie
sich in Bars zusammen, um ihre Einsamkeit
zu vergessen: Singles. Mit etwas Gliick fin-
den Sie einen Partner fiir eine heilige Nacht.
Mit etwas mehr Gliick werden Sie thn auch
wieder los.

Allen Kindern

wiinsche ich weisse Weihnachten mit ge-
niigend Schnee fiir einen grossen Schnee-
mann und ein schones Schneehaus. Fiir
mich selbst wiinsche ich etwas Wirmeres
und Bunteres, ndmlich den prichtigen
Orientteppich in warmen Farben, den ich
im Schaufenster bei Vidal an der Bahn-
hofstrasse 31 in Ziirich gesehen habe.

wird, spielend mit der Gewalt ver-

traut zu werden.»
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