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Ein Mann entdeckt auf der an-
dern Strassenseite seinen Arzt und
verzieht sich in einen Hausflur.
«Werum das?» fragt ein Freund.
Darauf der Mann: «Ich ha mi
scheniert vor em Tokter, ich bi
doch scho so choge lang niime
chrank gsii.»

Manche stossen so ausgiebig auf
die Gesundheit anderer an, dass sie
dabei ihre cigene ruinieren.

Ein Mann begegnet seinem che-
maligen Arzt und spricht ihn an:
«Herr Tokter, vor vierzg Johr
hiind Sie mir gsait, ich heig nu no
oppe es Johr z libe. Aber ich bin
immer no gsund und buschper.»
Der Medikus stirnrunzelnd: «I
dim Fall sind Sie faltsch behandlet

worde.»

Drei Soldaten melden - sich
krank. Der erste: «Ich hab grauen-
haftes Kopfweh.» Der Sanitits-
arzt: «Papperlapapp, ich habe
Kopfweh, der Bataillonskomm-
andant hat Kopfweh, der Briga-
dier hat Kopfweh, und wir arbei-
ten alle. Sie sind gesund!»

Der zweite: «Ich hab’ fiirchter-
liches Magenweh.» Der Sanitits-
offizier: «Quatsch, ich habe
Magenweh, der Bataillonskom-
mandant hat Magenweh, der Bri-
gadier hat Magenweh, und wir
arbeiten alle. Sie sind gesund. Der
nichstely

Da sagt der dritte zum Sanitiits-
offizier: «Bei mir brauchen Sie
sich gar nicht zu bemiihen, ich
bin schwachsinnig.»

Manch einer erlebt es so: Zuerst
opfert er seine Gesundheit, um zu
Geld zu kommen; dann opfert er
sein Geld, um die Gesundheit zu-
riickzuholen.

Ooas ist Joggen mit Hund?
Dogging.

Nebelfpalter Nr. 1,1989

D er Bub kommt mit einem mi-
serablen Schulzeugnis heim, iiber-
reicht es dem Vater und sagt tap-
fer: «Gill, Bappe, d Hauptsach
isch, das mer ali gsund sind.»

Galen, Leibarzt des romischen
Kaisers Mark Aurel, schrieb: «Der
beste Arzt ist die Natur. Sie heilt
drei Viertel aller Krankheiten und
spricht niemals schlecht iiber Kol-
legen.»

Ein New Yorker schrieb aus den
Ferien an seinen Psychiater: «Ich
fiihle mich hier wunderbar und
kerngesund. Warum?»

Der hochsparsame Ehemann,
Vater von sieben Kindern, begibt
sich mit einer grossen Flasche Urin
zum Arzt, bekommt anderntags
Bescheid und strahlt: «Chirn-
gsund simmer ali zime, Hund
und Chatz inklusive.»

Gsundi Spriich und Witz
vom Herdi Fritz

«Du hisch aagfange riite fiir
dini Linie. Bringt’s 6ppis?»
«Mier personlich nid, aber s Ross
hit zih Kilo abgnoh.»

Bethli 1969 auf der von ihr be-
treuten Frauenseite des Nebelspal-
ters: «Entweder lebt man gesund,
oder man hat’s lustig.»

Ein Wort von Bert Brecht: «Der
grosse Sport fingt da an, wo er
langst aufgehort hat, gesund zu
sein.»

Aus «Eine Frau ohne Bedeu-
tungy von Oscar Wilde: «Ge-
sundheit — das albernste Wort un-
serer Sprache, und die volkstiim-
liche Vorstellung von der Ge-
sundheit ist ja bekannt: Der engli-
sche Landedelmann, der hinter
einem Fuchs hergaloppiert — das
Nichtswiirdige auf der Jagd nach
dem Ungeniessbaren.» -

Glﬁck ist, so formulierte Ernest
Hemingway, eine gute Gesund-
heit und ein schlechtes Gedicht-
nis.

.Joachim Ringelnatz pries in sei-
en «Turngedichteny die kdrper-
liche und seelische Wirkung der
Leibesiibungen:  «Sport  stirkt
Arme, Rumpf und Beine, kiirzt
die 6de Zeit, / und er schiitzt uns
durch Vereine / vor der Einsam-
keit.»

Gutenachtgebet eines kleinen
Maidchens: «Lieber Gott, mach
doch, dass die gesunden Vitamine
und das gesunde Eisen im Soft-Eis
statt im Spinat sind!»

Elisabeth Schnell von Radio
DRS gab einst in einer ihrer
«Kafichrinzli»-Sendungen zu be-
denken: «Tinked Sie draa:
Me sott ndd gsiinder libe, als mes
vertrait.»

Man wollte dem franzosischen
Lustspiel- und Romanautor Tri-
stan Bernard (1866-1947) in den
Mantel helfen. Er wehrte ab:
«Lieber nicht, das ist noch die ein-
zige Gymnastik, die ich betreibe.»

Der Filmschauspieler Theo
Lingen erzihlte von einem Spital-
aufenthalt: «Jede Woche bekam
ich einen Brief, der meine Gesun-
dung rapid forderte: Arztrech-

nungen.»

Gesundheit: Das, woran die
Jugend nie, das Alter immer

denkt.

Der Schlusspunkt

Der einzige Leerlauf,
welcher niitzlich ist,
ist der Dauerlauf.
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