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Wie dick machf Fernsehen?

VON FRANZ FAHRENSTEINER

Eine neue amerikanische Studie hat sich
mit der Frage befasst, wie dick eigentlich das
Fernsehen macht. Nun kann man zweifellos
das US-Fernschen nicht mit jenem ver-
gleichen, das in Buropa angeboten wird,
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aber immerhin: Auch die TV-Stationen
Europas scheinen heute schon auf dem Weg
dorthin zu sein, wo man die sogenannte
«Glotzey 24 Stunden in Betrieb halten
kann.

Jedenfalls konnte man nach Befragung
von 6138 erwachsenen Mannern feststellen,
dass jene Fernseher, die tiglich auch nur
zwei Stunden vor dem Kasten sitzen,
1,6mal cher zur Fettleibigkeit neigen als
TV-Abstinenzler.

Dabei hat man bei der durchgefiihrten
Befragung gesehen, dass es nicht so sehr der
Mangel an Bewegung ist, der fiir die Fettlei-
bigkeit verantwortlich ist. Vielmehr haben
bei dieser Befragung folgende «zusitzliche»
Dinge den Ausschlag gegeben:

@ 41 Prozent der Minner gaben zu, dass sie
vor dem Bildschirm niemals ohne Bier sit-
zen;

® 37 Prozent gaben an, dass sie durchaus
fett- und zuckerreiches «Fast food» zu sich
nehmen;

® 25 Prozent erklirten, kaum einmal ohne
schirfere Getrinke vor dem Schirm auszu-
kommen.

Mag sein, dass dies alles aber auch mit den
TV-«Darbietungen» in Zusammenhang
gebracht werden darf: Denn wer muss sich
nicht durch einen kiihlen Schluck erquik-
ken, wenn auf dem Bildschirm ein blutiges
Drama in Szene geht ...

radox ist ... ... wenn man zunehmend abnimmt! ks
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