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DIE COMPUTERGESTEUERIE FITNESS

VON MARCEL MEIER

Fitness ist heute mehr denn je gefordert.
Unsere auf Leistung getrimmte Gesellschaft
kann und darf nicht schlappmachen. Tat-
kraft, energisches Verfolgen der gesteckten
Ziele, erhohtes Wachstum, das stindige
Durchforsten des Gehirns nach neuen, noch
lukrativeren Expansionsmoglichkeiten —
dieser pausenlose Einsatz erfordert kérper-
liche und geistige Fitness. Wo aber die Zeit
hernehmen, den Vita-Parcours abzulaufen,
zwei Stunden pro Woche Tennis zu spielen,
iiber die 18-Loch-Golfanlage zu marschie-
ren, wihrend die Konkurrenz ...?

Was liegt niher, als auch hier zu ratio-
nalisieren. Rationalisieren hat entfernt auch
etwas mit Ratio = Vernunft zu tun. Die
Vernunft rit, im heissen Rennen nach
«noch hoher» und nach «noch mehry auf
die zeitraubenden Fitnessiibungen zu ver-
zichten, besonders wenn das alles noch mit
Gefahren verbunden ist wie langsam hei-

lenden Skiverletzungen, Schwierigkeiten
mit dem Tennisarm, der Golfschulter,
dem Curling-Knie, dem Bowling-Ellbo-
gen. Nicht zu vergessen die schidlichen
Auswirkungen des Joggens auf Fiisse, Ge-
lenke und Wirbelsiule. Solche Dinge kann
mansich jetzt, wo alles so rund liuft und die
Produktion weiterhin ansteigt, einfach
nicht leisten. Ist einmal der vorgenommene
hochgestochene Level erreicht, bleibt noch
geniigend Zeit, sich ausgiebig den verschie-
denen Sportarten hinzugeben, aber jetzt ...

Check beim
Body-Experten

Der enorme Einsatz im Beruf verlangt
auf der einen Seite Fitness, Fitness erfordert
auf der anderen Seite Zeit, und Zeit ist —
Geld. Was also tun? Nicht verzagen, wozu
leben wir im Zeitalter der Elektronenrech-
ner? Mit Hilfe der programmgesteuerten
elektronischen Rechenanlagen kann auch
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das Fitnessproblem geldst werden. Mit dem
«Senso-Modul» kann jedem Vielbeschif-
tigten und jedcm gestressten Manager ge-
holfen werden. Einen Tag allerdings miisste
man am Anfang schon opfern. Man meldet
sich in einem modernen, mit allen Schika-
nen ausgeriisteten Fitnesscenter an und lisst
sich dort durch Body-Experten durchchek-
ken. Nach der Bestandesaufnahme stellen
diese ein ausgekliigeltes System von
raffinierten  Muskeliibungen zusammen
und speichern es im «Senso-Modul». Auch
wenn die Bestandesaufnahme usserst er-
niichternd ausfillt, keine Bange: Mit dem
«Senso-Moduly, das ein individuell ange-
passtes Fitnessprogramm enthilt, lassen sich
alle Schwichen miihelos beseitigen.

Wie das funktioniert? Nehmen wir an,
die Wirbelsiule ist angeschlagen, Riicken-
schmerzen plagen; dort wo bei sportlichen
Minnern sich der Bizeps wolbt, hingt ein
schlaffes «<Mauscheny; beim Treppensteigen,
was allerdings nur in Ausnahmefillen ge-
schicht (dann, wenn der Lift ausfillt) zit-
tern die Beine; kurz: Thr ganzes Muskelkor-
sett ist zu schwach, um das Skelett zu stabi-
lisieren.

Fit trotz Aktenstudium

Mit dem «Senso-Moduly im Aktenkof-
ferchen fihrt man im motorisierten Unter-
satz nach Hause, legt das Modul in den
Heimcomputer, steckt die Sensoren an, legt
sich in den bequemsten Liegestuhl, die
durchzulesenden Akten in Griffnihe und
schaltet auf «ON». Durch Nervenimpulse
werden die verschiedenen Muskeln, so die
breiten Riickenmuskeln, die beiden grossen
Gesissmuskeln, auf deren kiimmerlicher
Ausgabe man nur zu sitzen pflegt, der vier-
kopfige Quadrizeps, der zweikopfige Bizeps
schon nacheinander aktiviert. Wenn ein
Nervensignal eine motorische Endplatte er-
reicht, so scheidet sie die hochwirksame
chemische Substanz Azetylcholin ab. Diese
tritt in die Muskelfaser ein und ruft Span-
nungsinderungen hervor. Diese Stromstosse
bewirken dann das Zusammenziehen der
Muskelfasern.

Wihrend man die nichste Konferenz,
die entscheidende morgige Sitzung durch-
geht und studiert, rucke, zuckt und vibriert
es im ganzen Korper; die Fitmacher arbeiten
also, wihrend man im Liegestuhl, ohne sich
korperlich selbst anstrengen zu miissen,
Akten studieren kann. Diese Rationalisie~
rungs-Erfindung, eine Utopie? Es soll Er-
findungen gegeben haben, die andernorts in
dhnlicher Weise schon lange erfunden wor-
den sind ...
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