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mehr Lebensfreude.

B Lebenshilfen M Esoterik Ml Psychologie
B Liebe und Partnerschaft B Medizin/Gesundheit

NEU: Atemtraining fiir jedermann

Der Schliissel zum gesunden
Umgang mit sich selbst. Ent-
decken Sie wieder den natlrli-
chen Atemrhytmus, mit dem
wir alle auf die Welt gekom-
men sind. Sie verbessern und
kriftigen den Halteapparat
des ganzen Kérpers. Hilfe fiir
die Wirbelsdule und auch fir
riickengeschadigte Menschen.
Buch-Best—Nr. 6066,

Fr. 29.80. Tonkassette-Best.—Nr. 6067, Fr. 24—

Riickenschmerzen

Vorbeugenund behandeln mit
der neuen Spezialtherapie:
Massage — Gymnastik — Ent-
spannung. Die Wirbelsaule
wird schmerzfrei und wieder
funktionstiichtig und flexibel.
Ausfithrlicher Ubungsteil zur
Selbsthilfe und wertvolle
Ratschlige zur Vorsorge.
Best.-Nr. 6068, Fr. 23.—

Cholesterinarm kochen und geniessen

Dieses Kochbuch beweist,
% dass fett— und cholesterinar-
mes Kochen nichts mit einer
eintdnigen Didt zu tun hat! Es
nformiert Sie dber empfeh-
enswerte Lebensmittel, Zu-
ereitungsmethoden, Rezep-
en fir die ganze Familie und
ie Bewirtung von Gasten.
Grossformatig auf 200 Farb-
: > otos wird lhnen Schritt—fiir—
Schritt die Zubereitung vorgestellt.

Best.-Nr. 6069, Fr. 27.50

Keinen Mann um jeden Preis

Von Shere Hite. Das neue
Selbstverstandnis der Frau in
der Partnerbeziehung. Die
Partnerschaft mit kritischen
Augen betrachtet, mit vielen
Kommentaren und Berichten
betroffener Frauen und prak-
tischen Tips und Entschei-
dungshilfen. Dieses Buch hilft
Ihnen, lhre Bedirfnisse klarer
zu erkennen, lhre Beziehun-
genneu zu strukturieren und fiir sich zu entscheiden, wo die
Liebe hinfiihren soll. Best.~Nr. 6070, Fr. 27.50
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Der grosse Boss

Doy Hier wird das ganze Alte
Testament rasant runterer-
zahit. Mit Spass und Span-
nung. "Dieser unheilige
Kniller (Minchner Mer-
kur) fasziniert wie ein Gu-
te-Nacht-Krimi”.  Fiir
Christen und Nichtchristen
— der neue Weg zur alten
Bibel. 848 Seiten.

- Best.—Nr. 00100, Fr. 16.80

Frau werden - Frau sein

. Von der Pubertit bis in die
Zeit nach der Menopause be-
gleitetdieser Ratgeber die Le-
serin durch ihr ganzes Leben
als Frau - biologisch und see-
lisch. Er informiert Gber die
Verinderungen des Korpers
beim Erwachsenwerden, tber

Empfangnisverhiitung, ~ Ehe

und Schwangerschaft, gibt

Tips fir die Jahre um 40 und
hilft, auch die Zeit nach 45 gut zu bewltigen. Mit Liste der
Schwangerschaftsberat llen vom B fiir So-

zialversicherungen. Best.-Nr. 6080, Fr. 24.80

Neues grosses Lexikon in Farbe

2Bande Mit Gber
50000 Stichwor-
tern und  dber
3500  Abbildun-
gen. In handlichem
Format, |. Band
vonA-K, 2. Band
vonL-Z.960 Sei-
ten. Sonderaus-
gabe zum einmaligen Preishit von NUR Fr. 20.-
fir den Doppelband. (Limitiertes Angebot bis zum
31.12.1989, nachher Fr. 29.80) Best.-Nr. 6083

Einmalige Sonderausgabe

Jubilaumskassette "Dr. Joseph
Murphys Hauptwerk” mit den
Hauptwerken: 'Die  Macht
lhres  Unterbewusstseins'-
'Die unendliche Quelle Ihrer
Kraft'-'Der Weg zu innerem
und dusserem Reichtum’-'Dr.
Joseph Murphys Vermichtnis’.
Zusammen 880 Seiten, ge-
bunden.

Best.~Nr. 1545, Fr. 58—

Die Kérpersprache der Haustiere

SR Die Tiere sprechen mituns; sie
N dussernsich nicht nur, sie wen-
denssich mit vielfiltigen, diffe-
renzierten Mitteilungen an
den Menschen, geduldig ver-
suchen sie immer wieder, sich
- nonverbal - verstandlich zu
machen. Dieses Buch vermit-
telt die erforderlichen Ver-
standigungshilfen, den Schis-
* selzurrichtigen "Ueberset-
zung” der Signale, mit denen unsere Haustiere Gefiihle und
Bediirfnisse ausdriicken. Best—Nr. 1535, Fr. 35—

Mami, muss ich sterben?

Diese authentische Ge-
schichte, in der eine Mutter
ebenso warmherzig wie un-
sentimental davon berichtet,
wiesie und ihre junge Familie
die Kraft aufbrachten, ihren
unheilbar kranken Kleinen
Sohn bis an die Schwelle des
Todes zu begleiten, wird al-
len Menschen, die mit dem
Tod eines geliebtenMen-
schen fertig werden miissen, Trost, Mut und die Kraft zum
Weiterlebenspenden. Best.-Nr. 1561, Fr. 29.—

Gold Vreni

Die Story der reich vergolde-
ten Glarnerin durch den alpi-
nen Skirennsport. Mit einem
Vorwortvon Bundesrat Adolf
Ogiund einem Nachwort yon
Olympiasieger Bernhard Rus-
si. 192 Seiten mit zahlreichen,
meist grossformatigen Farb-
abbildungen. Gebunden, mit
farbiger  Schutzumschlag,
Format 21,5x28,5 cm. Best.—
Nr. 6077, Fr. 49.50.
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Huters Astrologischer Kalender
fiir das Venusjahr 1990

EuropasZukunft [990-Das Welthoroskop fiir das Venus-
jahr ~ Ihre Geld- und Erfolgskurven ~ lhre besten Tage in
Liebe und Beruf - Das bringt hnen das Schicksalsjahr 1990
~ Ihr persénliches chinesisches Jahreshoroskop.
Best.—Nr. 6072, Fr. 14.80

Der Tod - ein neuer Anfang

Jeder der am Tod nach dem Leben interessiert ist, sollte
sich Zeit nehmen, dieses Buch zu lesen. Lernen Sie verste-
hen, dass der Tod nicht das Ende, sondern ein neuer Anfang
ist. Best.-Nr. 6002, Fr. 14.80
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Dr. Atkins’ Gesundheitsrevolution
elle Abstimmung aller Heil-
zwischen der orthodoxen
ren und erganzen.” Best.-Nr. 1571, Fr. 39.80
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|Il 1 LS |
| il !
[ i ; Al |
12870 |
i 1,' | ‘
Erstmals zeigt ein weltbe-
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kannter, erfahrener Medizi-
Sackgasse zu finden sind.
wahlen, sondern beide auf
Der"Tarotder Liebe” mit sei-
nellen Spiels dar: Zum ersten-
hilfe in Liebe, Partnerschaft,
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ner, wie durch eine individu-
"Die Losung heisst: nicht
richitige Weise zu kombinie-
nen bemerkenswert schénen
mal wird Tarot systematisch,
Familie und Freundschaft vor-

R

S gestelle.
240 Seiten und 23 Tarotkarten. Best.-Nr. 1553, Fr. 39.80

Heilpflanzen und ihre Krifte

Ein Ratgeber fir Fragen der
Gesundheitsmedizin auf na-
tirlicher Basis. Kapitel: Arz-
neien, die Hinde der Gotter —
Heilpflanzenlexikon, farbige
Abbildungen und Beschrei-
bungen der 247 wichtigsten
Heilpflanzen — Das Erbe der

| Hedlottonen

pflanzein Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. 208 Sei-
ten, tber 400 gro ils farbigen Abbildung
Best.-Nr. 6079, Fr. 24.80

Das grosse Buch der Liebe

Vom Verlag ELTERN. Im Mit-
telpunkt dieses Buches steht
die Liebe der Menschen in un-
serer Zeit. Die grossen The-
men dieses wichtigen Bereichs
des Lebens sind: Sexualitat
und Partnerschaft - Liebe und
Ehe — Fruchtbarkeit und Emp-
fangnis. Mit einem Fihrer
durch die astrologischen Ein-
fliisse auf die Partnerschaft
und einem Stichwortlexikon der Liebe erganzt. 258 Seiten
und vielen Farbfotos und Zeichnungen.

Best.—Nr. 6081, Fr.29.80

Arthrose heilbar?

Erfolgreiche Behandlung von Gelenk und Rickenverstei-
fung. Der Arzt Dr. Feldweg erklrtanschaulich die Krank-
heit,ihre Auswirkungen, die Heilmassnahmenund gibt Bei-
spiele von Selbstbehandlung. Ein hilfreiches Buch. 112 Sei-
ten. Best.-Nr. 6001, Fr. 18.80

Biologische Prostatabehandlung ohne Operation. Dieses
hilfreiche Buch zeigt jedem Leidenden, wie die Operation
oft umgangen werden kann. 224 Seiten und 12 Bildtafeln.
Best.-Nr. 6003, Fr. 24.80

Menschenware, wahre Menschen

Pfarrer Ernst Siebers neues Buch! Entstanden aus seiner
Tatigkeit mit den Menschen am Rande unserer Gesell-
schaft. Ein Buch, das zu Herzen geht und diese Menschen
uns naher bringt.

Best.-Nr. 6008, Fr. 25.—

Schonheitstees, die Wunder wirken

Haut und Haare, Figur und
Beine, Nagel und Zahne, Au-
genund Austrahlung —alle die
wesentlichen Merkmale weib-
licher Schonheit lassen sich
durch die Teemischungen des
Arztes Dr. Hochenegg von in-
nen heraus jung und gesund
erhalten und "auf neuen
Glanz" bringen. Viele Teere-
zepte und Anwendungsbei-
spiele. Best.-Nr. 1541, Fr. 33—

Denken Sie sich schlank!

Die Wunderwirkung dieser
revolutionierenden "Mental-
diat” beruht auf einem syste-
matischen geistigen 2 |-Tage—
Programm, das eine vollig
neue Disposition schafft und
mit einer geanderten Grind-
einstellung und neuen Verhal-
tensmustern den dauerhaften
Bestand des Wunschgewich-
tesermoglicht —und ein neues
Lebensgefiihl schenkt. Best—Nr. 1531, Fr. 33.—

Partner Massage

Entwickelt korperliches
Wohlbefinden, Entspannung
und stimmungsvolles Ambien-
e. Verschiedene Massage-
techniken, bis hin zu den ein-
& zelnen Korperregionen und
ihrer Stimmulierung, werden
Ihnen mit einfiihlsamen Tex-
ten

und 120 asthetischen Farbfo-
tos gezeigt. Ein Balsam fiir
Kérper und Seele. Bildband-
Best.-Nr. 0087, Fr. 39— 45-Minuten-Video-Best—Nr.
9091, Fr. 69.—

VIDEO-Skigymnastik perfekt

Internationale Skistars zeigen
die nach sportmedizinischen
Erkenntnissen  entwickelten
Uebungen. Stellen Sie von
Lektionzu Lektion lhr person-
liches Trainingsprogramm zu-
sammen. Mit Begleitbroschii-
re. 60 Minuten.

Best.-Nr. 9090, Fr. 69.—

Junior-Chef

: o Jetzt gibt es auch das Neue
Testament in einer lamm-
frommen Version. Mit
Tempo und Gottvertrauen
wird das Evangelium aus
frohem Gemiit erzihlt. Eine
Offenbarung — da wird es
selbst lauen Christen warm
ums Herz.
Best.-Nr. 00097, Fr. 16.80
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