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I eben ﬁ heisst atmen

Zur Kartenaktion der Schweizer Spende fiir Tuberkulose- und Lungenkranke.

Die Sorge um die Lunge und die Hilfe an Lungenkranke
sind dringend notig.

Taglicher Kontakt mit Lungenkranken zeigt klar, was Le-
bensangst bedeutet. Bei vielen Menschen mit einer chroni-
schen Bronchitis, einer Lungenblahung oder Asthma ist
die Angst ein standiger Begleiter. Angst vor Erstickungs-
anfallen, Todesangste, Angst vor Zustandsverschlechte-
rung oder erneuten Spitalaufenthalten. Fiir Lungenkranke
konnen wir vieles tun:

Wir stellen Atembhilfsgerate zur Verfligung, organisieren
Hilfsquellenin finanziellen Notlagen, helfen Patienten und
ihren Familien durch klarende Gesprache. Hilfe kann aber
auch bedeuten, dass wir Atemgymnastikkurse fiir Erwach-
sene und Ertlichtigungskurse fiir Kinder organisieren.

Die Kartenaktion fiir die Lungen ist eine Aktion des gan-
zen Volkes. Die Blumenkarten, die wir fiir Fr. 6.— anbieten,
stehen stellvertretend fiir das blithende I.eben, so wieleben
atmen heisst. Wir danken Ihnen fiir Ihre Hilfe. Vieles liegt
in Threr Hand.

Bundesrat Flavio Cotti tiber Lungenkrankheiten

Lungenkrank sein bedeutet fiir Betroffene und Angehorige oft schweres Leid. So zeigt eine Umfrage unter Pa-
tienten mit schwerer chronischer Bronchitis — oft die Folge des Rauchens — und mit Lungenblahungen ein
diisteres Bild. Die meisten der Befragten mussten aus gesundheitlichen Griinden vorzeitig pensioniert wer-
den. Die Angst vor Erstickungsanfallen, eine gravierende Einschrankung im taglichen Leben, und Angehori-
ge, die oft mit der Situation nicht mehr zurechtkommen: Das sind die schlimmen Folgen vieler Lungenkrank-
heiten.

Diese Menschen bediirfen unserer Hilfe. Sie konnen Thren personlichen Beitrag leisten, wenn Sie die diesjéah-
rige Blumenkartenaktion der Schweizer Spende fiir Tuberkulose- und Lungenkranke unterstiitzen. Die
Schweizer Spende betreut rund 40 000 Atemwegskranke in der Schweiz. Fiirsorgerinnen und Fiirsorger hel-
fen einerseits bei seelischen, aber wenn nétig auch bei materiellen Problemen.

Ich bitte Sie, dieses soziale Hilfswerk, das im Dienste vieler Menschen steht, tatkraftig zu unterstiitzen.

W Flavio Cotti, Bundesrat

Schweizer Spende fiir Tuberkulose- und
Lungenkranke. Postcheckkonto Bern 30-08.
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