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Eine Enfzugsanstalf
fur Aufofahrer

VON PETER PETERS

«Der Gesundheitsminister warnt: Auto-
fahren gefihrdet Thre Gesundheit — nicht
nur durch mogliche Unfilley. Dieser Satz
konnte schon bald aufgrund staatlicher
Vorschriften, analog der Gestaltung von Zi-
garettenschachteln, das Lenkrad eines jeden
Neuwagens schmiicken. Denn jahrelang
geheimgehaltene Forschungen haben er-
geben, dass viele heutzutage verbreitete
Krankheiten nur Symptome tiefer liegender
Autofahrer-Leiden sind. Der danische Me-
dizin-Professor Jan Besserad hat jetzt in sei-
nem aufschenerregenden Buch «Fahrer in
Gefahr. Grundziige einer automobilen Pa-
thologie.» einen ersten Uberblick iiber die
wichtigsten Arten dieser im Strassenver-
kehr, aber eben nicht in Form von Unfal-
len, lauernden Krankheitsbilder vorgelegt.

Als besonders heimtiickisch ist die Vehi-
kulitis anzusehen. Sie besteht in einer krank-
haften Verformung des Gehirns, dessen
Windungen die Formen der am meisten ge-
fahrenen Strassenkurven annehmen, und
das sich in seiner physischen Gesamtform
mehr und mehr der Karosserie des eigenen
Wagens annihert. Leute, die regelmissig
Serpentinenstrassen  («Spaghetti-Hirn» )
fahren oder Autos mit vielen Ecken und
Kanten (die sich an der Schidel-Innenseite
abscheuern) beniitzen, sind hier besonders
gefahrdet.

Wer linger als 30 Sckunden die riesige
Riickwand eines Lastwagens erblickt, die
ihm jegliche Sicht nach vorne versperrt, bei
dem kann sich ein akuter Blick-Block ein-
stellen. Der Zwang, die undurchdringliche
Wand anzustarren und ihr nachzulaufen,
bewirkt einen enormen Aggressionsschub,
der aber, anders als bei Stieren, die das rote
Tuch jagen, nicht ausgelebt werden kann.
So breitet sich eine von den Augen ausge-
hende Starre und Verhirtung schleichend
durch die verschiedenen inneren Organe
hindurch bis zu den Fiissen hin aus. Insbe-
sondere im Bereich von Kehlkopf, Lunge,
Darm und Leber kann dies zu schweren
Schidigungen fiihren.

Eine Autofahrer-Krankheit, die zumin-
dest in Ansitzen wohl so gut wie jeder
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kennt, ist die Parkose. Endloses, erfolgloses
Herumkurven, um einen Parkplatz zu fin-
den, kann zu einer massiven leib-seelischen
Verunsicherung fithren. Nach und nach er-
fasst die Parkplatzsuche den ganzen Men-
schen, das heisst, auch die verschiedenen
Teile des Korpers machen sich auf den Weg,
um einen neuen Standort zu finden. Das
kann sich, je nach Schwere des Falls und
Dauer der Suche, im Mikrobereich ab-
spielen und glimpflich abgehen. Verrutschte
Nieren, Becken-Verschicbungen und her-
vortretende Augen konnen aber auch den
gesundheitlichen Ruin ihres Besitzers ein-
leiten.

Morbus Amplex oder Ampolie heisst die
vermutlich gefahrlichste, in ithren Auswir-
kungen noch weithin unerforschte Auto-
Krankheit. Bei Leuten, die im Stadtverkehr
tiber ein gewisses ertrigliches Mass hinaus
rote Ampeln zu sehen bekommen, bilden
sich griine Blutkérperchen (erstmals nach-
gewiesen von Besserad und Stausky 1989).
Diese fungieren als eine Art Antikorper ge-
gen Staus, Stillstinde und Stockungen, die
mit der Farbe Rot assoziiert werden.

Da die roten Ampeln, ihre eigentlichen
Gegner, fiir sie nicht greifbar sind, geraten

die griinen in einen erbitterten Kampf ge-
gen die roten Blutkorperchen. Dieser kann
ein heilloses Verkehrschaos im Blutkreislauf
auslosen. In besonders schweren Fillen ver-
farbt sich das gesamte Blut immer mehr in
Richtung griin, was («Froschy-Syndrom,
hohe Dunkelziffer!) wahrscheinlich schon
bei vielen Autofahrern Tatsache ist, die
nichts davon ahnen. Die Folgen sind noch
unklar, Zusammenhinge mit fast allen bos-
artigen Krankheiten unserer Zeit sind nicht
auszuschliessen.

Die einzige bisher bekannte Therapie ge-
gen samtliche Auto-Leiden ist zwar einfach,
aber zugleich sehr schwierig: Fiisse weg vom
Gaspedal, Umsteigen auf Schiene, Fahrrad,
Fusssohlen! Besserad und seine Kollegen
sind sich im klaren, dass dies bei dem ein-
deutigen Suchtcharakter des Am-Steuer-
Sitzens schwer durchzusetzen sein wird.
Deshalb soll gleich einem «internationalen
Zentrum der automobilen Pathologiey eine
grosse Entzugsklinik fiir Autofahrer errich-
tet werden. Strittig ist nur noch, ob 150 000
Betten geniigen oder ob man das Grosspro-
jekt gleich mit den angeblich von den
Krankenkasen geforderten 325000 Betten
starten soll.

Einhandig fahren
und sicher auch noch
betrunken ...!

Automobiliker: Jemand, der keine Fahrpline lesen kann.
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