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Heiden, Klimakurort im Appenzellerland,
400 m über dem Bodensee, 810 m über
Meer.

¥¥ "W" "% Wp TVT Bequem erreichbar mit Rorschach-I I M^j I MB Bi, 1^1 Heiden-Bergbahn. Ausgangspunkt für
^ Wanderungen.

Verkehrsbüro
9410 Heiden
Telefon 071/9110 96

Erholend, kurzweilig und aktiv.
Familienferien in herrlicher Bergwelt.

Veranstaltungen für Erwachsene und Kinder •

Tennisplätze •

geheiztes Freibad •

Schwefel-Heilbad Serneus •

Wanderwege soweit das Auge reicht.

Verkehrsbüro 7250 Klosters Tel. 083 4 18 77

Madrisa/Go tschna/Silvre tta

und V

SplüSen
Ferienspass am Splügenpass

Aktive und erholsame Ferien im Wander- und
Tourengebiet des jungen Rheins

• «Mini - Maxi> Hotel-Arrangements ab 3 Tagen
Ferienwohnungen. Camping.
Tenniswochen

Verkehrsverein, 7435 SpIQgen
Telefon 081/6213 32

Bei Schlaflosigkeit:

Der Tag war lang.
Endlich ist Zeit zum
Schlafengehen.
Und dann Schafe
zählen... Schafe
zahlen... Wenn das
nichts nützt, dann
sollten Sie es mit Melisana
Klosterfrau Melissengeist,
dem altbewahrten
Heilmittel aus der Melisse und anderen
Heilkräutern versuchen: Gute Nacht.

Melisana hilft.
In Apotheken und Drogerien erhältlich.

Die einzigartige Uhr für Linkshänder
(Frau oder Mann)
Die erste «L-watch» ist da!
Ein richtiger Linkshänder trägt seine Uhr am
rechten Arm. Mit einer herkömmlichen Uhr
geht dies aber schlecht (die Krone ist am
falschen Ort). Wir haben deshalb die «L-watch»
konzipiert.
Für den Rechtshänder eine «umgekehrte» Uhr,
für den Linkshänder aber ist sie genau richtig.
Hier die Details: Schweizer Qualitätsquartz-
werk, wasserdicht, vergoldetes Metallgehäuse,
Batterie leicht auswechselbar, weisses Zifferblatt

mit 12 vergoldeten Ziffern, braunes
Lederarmband.

1 Jahr Garantie.
Obwohl es sich bei dieser Uhr um eine
Spezialanfertigung handelt, ist der - -
Preis äusserst günstig, nämlich IT« lOD»—

Bestellcoupon
mit Rückgaberecht innerhalb von 10 Tagen, wenn die Uhr
nicht gefällt.
E JA, gerne bestelle ich Stück «L-watch» zum
Preis von Fr. 135.- plus Fr. 5.-für Porto und Verpackung,
gegen Rechnung

Mich interessiert Ihr Katalog
mit 87 Linkshand-Artikein. Bitte gratis zusenden.

Name/Vorname: Alter:

Strasse/Nr. PLZ/Ort:

Datum: Unterschrift:

Einsenden an: Urus-Versand AG, Postfach, 8136 Gattikon, Tel. 01 -721 17 16
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?/ WER LIEST, SCHALTET NICHT AB.

Lesen ist eine aktive, anregende Tätigkeit Und

gerade das Lesen von Zeitschriften ist besonders

animierend Denn Sie werden durch die Hochs und
Tiefs des menschlichen Lebens, durch praktisch alle

Wissensgebiete und durch die verschiedensten Welt-

regionen gefuhrt Und das nicht nur mit lebendigem
Text, sondern auch mit fesselnden Bildern
erstklassiger Fotografen Vermeiden Sie doch mit einem
Abonnement, dass Sie ausgerechnet die Nummern

verpassen, die Sie besonders interessiert hatten

IhrefltZeitschrift
Die interessantesten Seiten des Lebens.
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