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Phinomen in der Jogging-Typologie

VON MARCEL MEIER

Auf sein hohes Alter angesprochen,
meinte der englische Staatsmann Winston
Churchill mit verschmitzt skurrilem Hu-
mor: «No sports — only whisky.» Die mei-
sten Zeitgenossen, die sich diese These zu ei-
gen machen, diirften das Pech haben, nicht
tiber jene eiserne Konstitution sowie phy-
sische und psychische Belastbarkeit zu ver-
fiigen, die den Kriegspremier von England
ausgezeichnet haben. Sie unterliegen viel-
mehr den Risiken unserer Zeit, die da sind:
Bewegungsmangel, Ubergewicht, iiber-
missiger Nikotin- und Alkoholkonsum,
erhohter Blutfettspiegel usw. Da diese Risi-
kofaktoren vor allem zu Herz- und Kreis-
laufkrankheiten disponieren, raten viele
Mediziner, und dies schon seit Jahren, zu
verniinftig betricbenem Sport. Wie weit
diese irztlichen Ratschlige von vielen in
den Wind geschlagen werden, beweist u.a.
die Tatsache, dass in der Bundesrepublik
jahrlich 25 Milliarden Mark fiir die Folgen
von sogenannten degenerativen Herz- und
Kreislauferkrankungen ausgegeben werden
miissen.

«PS» unter dem Brustbein

Der Sportmediziner Professor Richard
R ost meint damit, dass im Grunde genom-
men doch recht viele nicht wiissten, wie,
wieviel und wann sie Sport treiben sollten.
Beobachtungen im sportlichen Alltag geben
ihm recht: Da sicht man den mittelalterli-
chen Tennisspieler mit dem angeschlagenen
Herzen, wie er fanatisch jedem Ball nach-
rennt, als gelte es, einen Grand-Slam-Titel
zu erobern; da gibt es den Jogger, der glaubrt,
mit der Linge der zuriickgelegten Lauf-
strecke wachse automatisch auch seine
Lebenserwartung: Da qualt sich der Body-
builder an Geriten und Apparaturen in der
Meinung, die Dicke des Bizeps sei ein Grad-
messer seiner Gesundheit.

Dass neben Schwimmen, Skilanglauf,
Bergsteigen auch das Joggen eine ausge-
zeichnete Ausdaueriibung ist, die Herz-
und Kreislauf stirkt, ist unbestritten. Viele
Jogger rennen daher vor allem auch aus ge-
sundheitlichen Griinden durch die Gegend.
Sie wollen auch starke «PS» unter dem
Brustbein.

Der anhaltende Jogging-Boom hat iibri-
gens bereits auch Sportwissenschafter neu-
gierig gemacht. Aufgrund eingehender Un-
tersuchungen und Befragungen gelang es
ihnen, das Jogger-Heer zu typologisieren.
Sie unterscheiden «Langsamliufery, die pro
Woche zwei-, dreimal joggen; «Meditativ-
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Liufery, bei denen das Laufen zu einer
rhythmischen Meditation wird, auch ge-
wisse psychoregulatorische Ziige aufweist;
«Viel- und Volkslaufery, die vier- bis fiinf-
mal pro Woche 15 und mehr Kilometer ab-
spulen, sowie «Marathon- und Extrem-
Liufer», die lange und extreme Strecken
bewiltigen.

Jogging Sex-Maniacs

Welche Griinde auch immer die Liufer
dazu bewegen, mehr oder weniger Kilome-
ter zu traben oder zu laufen, ein Phinomen
wurde in der Jogging-Typologie verschimt
unterschlagen. Einer Umfrage der Zeit-
schrift Running Times war kiirzlich zu ent-
nehmen, dass 67 Prozent der Liufer nach
dem Joggen mehr Lust auf Sex hitten. Das
Magazin Stern stiirzte sich sofort auf dieses
reisserische Thema und entdeckte bei einem
«wissenschaftlicheny Test, dass Joggen auf

Minner in den Vierzigern tatsichlich sti-
mulierend wirke. Stern liess 115 Probanden
taglich 20 Minuten laufen und registrierte
danach bei allen Test-Joggern einen erheb-
lichen Anstieg ihres sexuellen Verlangens.
Die Stern-Studie meinte abschliessend:
«Wenn wir alle Daten unserer Studie verof-
fentlichen wiirden, liesse keine Ehefrau
mehr ihren Mann zum Joggen aus dem
Haus.» Wurde etwa deshalb ennet dem
Rhein kiirzlich erwogen, ein Eros-Center
an einen Waldrand zu verlegen?

Welche Motive Sie auch immer zum
Joggen bewegen, ein Tip fiir 1989 sei noch
angefiigt: Korperliche Harmonie ist kein
Geschenk, man muss — vor allem in unserer
hektischen Zeit — etwas dafiir tun. Bei die-
sem Tun sollte man aber das Leistungs-
denken aus dem Berufsalltag besser in der
Garderobe abgeben.
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