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Fitness und Bodybuilding —

alles schon dagewesen

Offiziell ist ja das Turnen eine Erfindun,

des legendiren Turnvaters Jahn, und der erste Turnplatz der Sportgeschichte war jener auf der Berliner

Hasenheide, wo 1811 eben Papa Jahn a? offiziell Jiinglingsgymnastik lehrte, b) Bodybuilding zur militirischen Ertiichtigung der damals noch
unter franzésisch-napoleonischer Aufsicht stehenden preussischen Jugend betrieb und c) ganz geheim bereits mit Holzpriigeln Gewehrexerzi-
tien durchfithrte. Die Idee des Zimmerturnens und der gezielten Brustkorbstirkung 3 la Bodybuilding kam aber erst vor rund hundert Jahren in
Mode. Mit gusseisernen, zentnerschweren Gymnastikmaschinen riickte man damals dem Speck zu Leibe. Dass nicht nur die Fitnessgerite, son-
dern auch die Hausturnbekleidungen wesentlich leichter geworden sind, diirfen wir getrost als echten Fortschritt verbuchen. Gestatten wir uns

trotzdem ein schmunzelndes Verweilen bei unseren nostalgisch-amiisanten Hausturnkunsthelgen.

Hans A. Jenny

Auch das ist Fitness: Ob das im Allgiu noch um die Jahrhundertwende populire Streck-
katzenziehen ausser zur Stirkung der Nack keln auch zur Ohrenbegradi und/
oder als Gehirnmassage beigetragen hat, ist wissenschaftlich nicht erwiesen. Immerhin
wiire eine Kombination dieses Kop kel tes mit politischen Diskussionen
zwischen zwei Opponenten eine originelle Debattierform ...

«Besonders niitzlich im Jungfrauenalters sei dieses «K&rper-
kreisen im Liegehangy, versicherten die Professoren Angerst-
ein und Eckler vor hundert Jahren.

Im Jahre 1888 — vor genau hundert Jahren — erschien die «Haus-Gym-
nastik fiir Madchen und Frauen». Rumpfbeugen vorwirts und riick-
wirts wurde als eine Zimmer-Ubung gelobt, «an der die ganze Wir-
belsiule beteiligt ist. Das Strecken muss jedoch langsam erfolgen. Tiefes

B i

beim Riickwir , Ausatmen beim Strecken; dagegen
Ausatmen beim Vorwirtsbeugen, Einatmen beim Streckeny.
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Auch Kaiser Wilhelm II. hatte einen. Die Rede ist vom Reit-
automaten, der per Handhebel-Schaltung Schritt, Trab und
Galopp erméglichte. «Dadurch wird der Zimmer-Reiter vor-
und riickwirts, sowie von rechts nach links, von oben nach
unten und umgekehrt in einer bestindigen wellenférmigen
Bewegung gehalten.»

«Die Frage: Sollen auch die Midchen turnen? wird heute

(1880) von einsichtsvollen Arzten mit Entschiedenheit bejaht.
Im emanzipierten amerikanischen Westen sicht man Vertrete-
rinnen des Ewig-Weiblichen oft Evolutionen ausfithren, wie
sie nur Kraftkiinstler im Zirkus produzieren. In geschmack-
vollen Kostiimen stellen sich in einer Damenturnanstalt von
San Francisco (heute wiirde man von einem Fitness- und
Gymnastikstudio sprechen) Madchen aus den besseren Kreisen
zur Turnerei an. Niedliche Pantoffeln umschliessen ihre Fiisse,
gestreifte Striimpfe ihre Beine, weite Inexpressibles und Blusen
den iibrigen Kérper. Man muss gestehen, dass sie in diesen Ko-
stiimen reizend aussehen.»

[ebelpatier 10 1955]

Das ist Dr. Zanders patentierter
Blut-Zirkulations-Apparat. «Man
hile die unbekleideten Fiisse oder
Hinde gegen den in schnelle Um-
drehung versetzten Zylinder -
durch Stoss und Reibung wird hier
der gesundheitliche Zweck voll-
kommen erreicht ...»

Fitness im Garten — dank einer Pat-
entschaukel Marke «Hoch hinausy.
Ob allerdings die mit Valenciennes-
Spitzen garnierte, bodenschleppende
Seidenrobe dazu die optimale Frei-
zeitkleidung war, darf lebhaft be-

zweifelt werden.

Nebelfpatter Nr. 10,1988

1880 prisentierte die «Gesundheitsanstalty des Dr. Zander diese
Brustentwicklungsmaschine. Da haben wir es ohne Zweifel mit
einem der iltesten Bodybuildinggerite zu tun. «Die Persone
sitzt auf einem in der Hohe verstellbaren Stuhl und wird durch.
zwei unter die Arme greifende, halbkreisformige Stiitzen ge-
halten, wihrend von hinten sich ein Kissen dem Riicken an-
passt, das von der Maschine vor- und riickwirts sowie von
oben nach unten bewegt wird.»

Die «Evolutionen» am Zimmer-Reck seien auch fiir Anfinge-
rinnen, Schwichliche und Angstliche bestens geeignet, rithmte
die hausgymnastische Anleitung von 1888. Ein solches Zim-
mer-Reck ist iibrigens — samt einer Binrichtung fiir Schwung-
Ringe - in der Wiener Hofburg zu bewundern, wosich die le-
gendiire Sissi zum geheimen Stirnrunzeln der Hofschranzen
tiglich ihre Fitness (fiir lange Parforce-Ritte) zwischen Schlaf-
zimmer und Empfangssalon anturnte.

Als Franz Hilker 1926 seine «Reine Gymnastiky verdffentlich-
te, war diese «musikalisch-rhythmische Kérperschulungy des
«Bundes fiir ang dte und freie Miincheny gros-
se Fitness-Mode. «Das Wesentliche ist die Biegung, Wendung
und Drehung des menschlichen Kérpersy, verkiinden diese drei
Pumphosen-Grazien.

Anno 1898 stellte der Ziircher Velohindler G. Ogurkowski-
Schwyzer der Presse den Guignard-Velo-Lernapparat vor. Ein
Cyclometer zeigte automatisch die jeweilige Rollen-Fahrge-
schwindigkeit in Kilometern und englischen Meilen an. Stolz
zeigt uns der Fahrschiiler, dass er sein Strampelwerk bereits
freihindig beherrscht.
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