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Fitness und Bodybuilding -
alles schon dagewesen
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trotzdem ein schmunzelndes Verweilen bei unseren
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und nx:kwam, sowie von rechts nach links, von oben nach
unten und umgekehet in ciner bestindigen wellenformigen
Bewegung gehalten.»

Besonders niitzlich im Jungfrauenaltes si dieses «Kérper-
kereisen im Liegehangy, versicherten die Professoren Angerst-
cin und Eckler vor hundert Jahren.
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«Die Frage: Sollen auch dic Midchen turnen? wird heute
(1880) von cinsichtsvollen Araten mit Entschiedenheit bejaht.
Im emanzipierten amerikanischen Westen sicht man Vertrete-
rinnen des Ewig-Weiblichen oft Evolutionen ausfihren, wic
sie nur Kraftkiinstlr im Zirkus produzicren. In geschmack-
vollen Kostiimen stellen sich in einer Damenturnanstalt von
San Francisco (heute wiirde man von cinem Fitness- und
Gymnastikstudio sprechen) Midchen aus den besseren Kreisen
2ur Turnesean. Niedlche Pt umclenen e s,

Im Jahre 1888 - vor genau hundert Jahren - rschien die «Haus-Gym-
nastik fiir Midchen und Fraveny. Rumpfbeugen vorwirts und ri
wiirts wurde als cine Zimmer-Ubung gelobr, «an der die ganze Wir-
belsiule beteilig st. Das Serecken muss jedoch langsam erfolgen. Tiefes
Einatmen beim Riickwirtsbeugen, Ausatmen beim Strecken; dagegen
Ausatmen beim Vorwirtsbeugen, Einatmen beim Strecken».

Beine, we Blusen
den iibrigen Kérper. Man muss. gal:hm dass sic in diesen Ko~
stiimen reizend ausschen.»
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Das ist Dr. Zanders patentierter
Blu-Zirkulations-Apparat. - «Man
hilt die unbekleideten Fiisse oder

inde gegen den in schnelle Um-.
drchung versetzten  Zylinder —
durch Stoss und Reibung wird hicr
der gesundheitliche Zweck voll-
kommen erreicht ...»

Fitness im Garten - dank einer Pat-
entschaukel Marke «Hoch hinaus».
Ob allerdings dic mit Valenciennes-
Spitzen garnierte, w
Scidenrobe dazu die optimale Frei
nuld.ndnng war, dart Iebhaft be-
zweifele werden.
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Als Franz Hilker 1926 semz ullnne Gymnunh ver&ﬂ'zndmh.
dusc

cinem der ltesten Bodybuildinggerite zu tun. «Die Persone
sitzt auf einem in der Hohe verstellbaren Stuhl und wird durch.
2wei unter die Arme greifende, halbkreisformige Stitzen ge-
halten, wihrend von hinten sich cin Kissen dem Riicken an-
passt, das von der Maschine vor- und riickwarts sowie von
oben ach unien bmg. wird»
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Die h fiir Anfinge-
rinnen, Schwichliche e Angtliche bestens geeignet,rithmte
die hausgymnastische Anleitung von 1888. Ein solches Zim-

e, war
* Fu:nm—Mcdc Das Wesmdmhe st die nxa;ung Wmdnng
und D

Pumphosen-Grazien.

Anno 1898 stellte der Zircher Velohindler G. Ogurkowski-
Schwyzer der Presse den Guignard-Velo-Lernapparat vor. Ein
Oyelmete g stomatich die jewelige Rollen-Fahrge-

in Kilometern und englischen Meilen an. Stolz

‘mer-Reck ist iibrige

Ringe—in der Wiener Hofburg zu bewundern, wo sich dic 78
gendiire Sissi zum geheimen Stirnrunzeln der Hofschranzen
tiglich ihre Fitness (fir lange Parforce-Ritte) zwischen Schlaf-
zimmer und Emy n anturnte.

e et
freihindig beherrscht.
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