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Bei Erkältung:

Frösteln, Kopfweh,
Husten und ein
rauher Hals sind die
ersten Anzeichen
dafür, dass eine

Erkältung oder gar
Grippe im Kommen
ist. Gehen Sie dagegen

an. Mit Melisana
Klosterfrau Melissengeist,
dem altbewährten
Heilmittel aus der Melisse und
anderen Heilkräutern: Das tut sofort
spürbar wohl.

Melisana hilft,
In Apotheken und Drogerien erhältlich.

Klinik
Schloss Nammern

Spez. für HERZ- und KREISLAUFKRANKHEITEN sowie für alle andern INNERN KRANKHEITEN,

Rehabilitation nach Herzinfarkt und bei Angina pectoris, Nachbehandlung bei orthopädischen u.a. Operationen.

Check-up. Diät. 4 vollamtliche Schweizer Spezialärzte für innere Medizin bzw. Kardiologie und

Rheumatologie. Modernste Einrichtung einer Privatklinik in der Ambiance eines Erstklasshotels in gros¬

sem Privatpark am See. Krankenkassen- und Versicherungsbeiträge.

PHYSIOTHERAPIEZENTRUM MIT HALLENBAD UND GEHBAD

Prospekte werden gerne zugestellt.

Chefarzt: Dr. A. 0. Fleisch, FMH innere Medizin und Kardiologie

8265 Mammern am Untersee TG, Tel. 054 4211 11, Fax 054 41 43 65

Ulrich Weber

Der grosse Erfolg von Radio DRS 1

Täglich um 7.30 Uhr in der Sendung «Guten Morgen» wird ein
Kapitel aus dem neuen, heiteren Roman des beliebten
Bestsellerautors Ulrich Weber vorgelesen.

Mutter, Vater, Schwester und ich -
Das Tagebuch von Tobias
Soeben erschienen
180 Seiten, Fr. 24.80, Buchumschlag von NICO
Bestellungen für signierte Exemplare:
Telefon 01/432 20 02
oder schriftlich an: WADO VERLAG
Aargauerstr. 250, CH-8048 Zürich
Exklusives Angebot für Nebelspalter-Leserinnen und Leser:

Auf Wunsch mit besonderer Widmung.
In Geschenkspapier verpackt

Ich bestelle signierte Expl., Ulrich Weber - Mutter, Vater, Schwester und ich -
Das Tagebuch von Tobias

Fr. 24.80 + Versandkosten

Genaue Adresse (Bitte Ihre Adresse von Nebelspalter-Banderole beilegen)

Den grünen Daumen
schenken

können Sie nicht, aber
ein Abonnement der Zeitschrift

«Der biologische Land- und Gartenbau»,
herausgegeben von der Schweizerischen
Gesellschaft für biologischen Landbau mit
40 Jahren Erfahrung im Bio-Land- und
Garten-bau.

Sechsmal jährlich
praktische Tips für den
Garten und wichtige

Informationen über Ernährung, Gesundheit,
Landwirtschaft, Umwelt und vieles mehr, dazu
jedes Jahr ein aktuelles Sonderheft.

Das richtige Geschenk für (Hobby-)
Gärtnerinnen und Gärtner, für Bäuerinnen
und Landwirte, für umweit- und
gesundheitsbewusste Konsumentinnen und
Konsumenten.

- ir tv

Zu bestellen
mit diesem Talon:

Bitte senden Sie

ein Geschenk-Abonnement (25 Fr.)
für das Jahr 1989

eine Mitgliedschaft bei der Schweizerischen
Gesellschaft für biologischen Landbau
(SGBL) inkl. Abonnement (40 Fr.) an:

Name/Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Der Einzahlungsschein geht an:

Name /Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Talon bitte senden an: SGBL, c/o Else Hitz,
Kapellstrasse 10, 5610 Wohlen.
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