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Besserung nicht ausgeschlossen

VON FRIEDRICH PLEWKA

GESTERN TRAF ICH ERWIN,
cinen Freund aus fritheren Jahren.
Wie das so ist, man verliert sich mit der Zeit
aus den Augen. Dann trifft man sich wieder,
trinkt ein Glas zusammen und berichtet,
wie es einem geht. Nun, Sie wissen schon ...
Erwin machte einen miserablen Eindruck
auf mich, er ging schleppenden Schrittes,
mit hingenden Schultern, seine Stimme
klang leise und zaghaft.

«Doch, es geht mir schon wieder ganz
guty, suchte er meine Besorgnis zu zerstreu-
en. Ich kannte ihn allerdings anders, munter
und fidel war er stets durchs Leben gegan-
gen, auch wenn er sich iiber die Unzuling-
lichkeiten dieser Welt nie Illusionen hin-
gegeben hatte. «Krank?» Nein, er sei nicht
krank gewesen; er glaube jedenfalls, nicht
krank gewesen zu sein, versuchte er zu pri-
zisieren. Wir tranken einen Schluck, aber
seine Leidensmiene hellte sich keineswegs
auf. Ich tastete mich behutsam vor. Mogli-
cherweise hatte ihn eine heimtiickische
Krankheit aus dem seelischen Gleichge-
wicht geworfen.

«JCH WAR ERST KURZLICH ZUR

Kury, brach es plotzlich aus ihm heraus,
«und der Kurarzt meinte, es wiirde schon
wieder werden, mit der Zeit.» Nach und
nach kam ich Erwins gesundheitlichem
Problem auf die Spur. Bei einer ersten Kon-
trolluntersuchung waren es die Bronchien
gewesen, die dem Arzt zu Besorgnis Anlass
gegeben hatten. Erwin musste tiglich in-
halieren. «Aber du rauchst ja nicht einmal,
wenn ich mich recht erinnere.» Erwin nick-
te bedriickt. «Letzten Winter habe ich noch
den «Oberengadiner) mitgemacht.» Ich be-
griff nichts mehr.

Nach einem weiteren vorsichtigen
Schluck liess er dann die Katze aus dem
Sack. «Hor zu! Mein Kreislauf spielte ver-
riickt, mein Puls schlug alle Tage neue Re-
korde, mein vegetatives Nervensystem be-
fand sich in stindiger Alarmbereitschaft, die
weissen Blutkorper standen mit den roten
auf Kriegsfuss, der Cholesterinspiegel stieg
und stieg, dazu Anzeichen einer Phlebitis,
Arthritis in allen Gelenken ...» In seinen
Augen entdeckte ich trotz aller Dramatik
eine Spur seines frither so hintergriindigen
Humors.

APFERER ARMER ERWIN!
Tiefes Mitgefithl iiberkam mich.
«Kann man denn nichts dagegen machen?
Du bist noch nicht vierzig.» Ein miides

Nebelfpalter Nr. 46,1988

Licheln huschte iiber seine blassen Wangen.
«Kein Schweinefleisch, keine Eier, keine
Kartoffeln, keine Teigwaren, keinen Reis,
keine Butter, kein Weissbrot, keinen Alko-
hol — alles Gift fiir mich.» Ich dachte weh-
miitig an die alten Zeiten, als wir noch
herzhaft zu schnabulieren verstanden und
einen guten Tropfen nicht verachteten.
Entsetzlich. Mir selbst war so elend wie
noch nie zumute.

«Und wie geht es Daniela? suchte ich et-
was abzulenken. «Ach, ihr geht es blen-
dendy, winkte Erwin ab. «Sie rennt seit drei
Stunden von einem Geschift ins andere — du
kennst sie ja.» Nachdem ich Erwin fiir alle
Fille meine Hilfe angeboten hatte, verab-
schiedete ich mich. Es war mir bestimmt ins
Gesicht geschrieben, wie schr ich mit ihm
litt.

Als ich auf meinen Bus wartete, sah ich
Daniela vollgepackt aus ecinem Geschift
kommen. «Dass es dich noch gibt!» begriiss-
te sie mich mit einem strahlenden Licheln.
Ich erzahlte ihr von meiner Begegnung mit
Erwin. Sie runzelte die Stirn. «Er hitte das
Kurheim niemals betreten diirfeny, sagte sie
argerlich. «Nach zwei Tagen ging er vorn-
tibergebeugt wie ein alter Mann, dann klag-
te er tiber Schlaflosigkeit, Hitzewallungen,
Kopfschmerzen. Erst ass er Diit, spater nur
noch Rohkost. Meistens sass er mit betagten
Leuten im Kurpark auf einer Bank und
hérte sich stundenlang geduldig die Klage-
lieder auf ihre Gesundheit an. In der zwei-
ten Woche verlangte er wegen Schmerzen
in den Beinen und in den Hiiftgelenken
einen Stock. Er ass Berge von Salat und als

Dessert rohe Riiebli, an denen er wie ein
Kaninchen knabberte, dazu trank er liter-
weise Mineralwasser und Hagebuttentee.
Schliesslich verlangte er eine zweite Woll-
decke und begann morgens und abends Fie-
ber zu messen ... Da hatte ich genug und
sprach mit dem Kurarzt.»

Mein Bus war inzwischen abgefahren,
mir war es egal. «Was hat denn der Arzt
diagnostiziert?» wollte ich wissen. «Eigent-
lich konnte er bei Erwin nichts Besonderes
feststellen, so das Ubliche. Er verordnete
ihm Morgengymnastik, auch sollte er seine
Waldliufe wieder aufnehmen. Vor allem
aber empfahl er Erwin nihrstoffreiche Kost,
sogar ein Glischen Wein zum Essen wurde
ihm erlaubt. Er miisse iiberhaupt wieder
wie ein normaler Mensch zu leben begin-
nen, dann wiirde es sicher rasch aufwirtsge-
hen mit ithm.» Daniela gab sich jedenfalls
zuversichtlich. Es stiinde jetzt schon viel
besser um Erwin. Man diirfe allerdings
nicht zuviel erwarten.

ICH EANDI ES  SCHI LCHTWEG
toll, dass sie Erwin zur Kur begleitet hat-
te, und ich sagte es ihr auch unumwunden.
Daniela machte grosse Augen. «Ja, hat dir
Erwin denn nicht gesagt, dass er mir nach
meiner Operation unbedingt hatte Gesell-
schaft leisten wollen? Bei der Gelegenheit
konne er wenigstens richtig ausspannen,
hatte er gemeint ...» Der nichste Bus kam,
Daniela suchte ihre Pickchen zusammen.
«Mach dir um Erwin keine Sorgen — und
lass dich mal wieder bei uns sehen.»

«Als Arzt muss ich Thnen raten, ihm nicht auch noch die andere Backe hinzuhalten ...»

25



	"Als Arzt muss ich Ihnen raten, ihm nicht auch noch die andere Backe hinzuhalten..."

