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Die letzten Schreie auf dem Therapiemarkt

Von Peter Peters

Psychotherapie hat in den letzten Jahren
nicht nur bése Assoziationen wie «Klaps-
miihle» abgestreift, sie tritt auch in immer
vielfaltigeren Formen und Spielarten auf.
Atem-, Schrei-, Gesprichs-, Korper-, Be-
gegnungs-, Farb-, Hypno-, Reinkarna-
tions-Therapie und vieles mehr wird ange-
boten, und der einzelne kann sich aus einem
immer breiter werdenden Spektrum das fiir
ihn Passende heraussuchen. Noch nie war
die Auswahl so gross wie 1988. Durch eine
Fachtagung im kalifornischen Mental Val-
ley sind erst dieser Tage einige Dutzend
ganz neuer, brandaktueller Therapiefor-
men dazugekommen, von denen die wich-
tigsten im folgenden kurz vorgestellt wer-
den sollen.

Einer der Schlager des Kongresses war die
aus Afrika importierte Giraffen-Therapie.
Der Mensch, so ihr theoretischer Ansatz, hat
unbewusst und archaisch tief verwurzelt
einen Minderwertigkeitskomplex gegen-
iiber Giraffen, die ihm durch ihre schlanke,
aufrechte Grésse dhnlich und zugleich
haushoch iiberlegen vorkommen. Fiir nur
299 Dollar bieten die Therapeuten das hei-
lende Urerlebnis an: einmal von einer Leiter
aus und natiirlich mit der vorher eingeiib-
ten, entsprechenden inneren Gestimmtheit
einer Giraffe auf den Kopf zu spucken.

Nebelfpalter Nr.5.1988

Weniger spektakulir, aber in ihren Erfol-
gen shnlich verbliiffend: die Fusszehen-The-
rapie. Sie besagt, dass das stindige enge Zu-
sammendriicken der Zehen (welches nicht
zuletzt auch, nach dem Titel eines Stan-
dardwerks, «Die Schuld der Schuhey ist)
auf Dauer ein Gefiihl von Angst, Enge und
Bedriickung erzeugen kann. Nach Auffas-
sung der Viter dieser Therapie ist ihr Ziel
jedoch keineswegs, die Zehen plotzlich zu
spreizen wie die Finger einer Hand. Es gehe
nur um «ein, zwei Millimeter befreiende
Lufty zwischen den Fusszehen. Durch klei-
ne, diinne Plittchen aus kanadischem Spe-
zialholz (Stiickpreis 28 $) sei hierfiir Platz
zu schaffen.

Etwas teurer, namlich auf drei- bis fiinf-
tausend Dollar, kommt die Wellen-Thera-
pie. Ein Computer errechnet fiir jeden, der
es wissen will, die exakte «Schwingungsfre-
quenz seiner leibseelischen Wesens-Struk-
tury. Mit Wellen dieser Art, durch deren
iibliche Abwesenheit in der Aussenwelt er
sich sonst so arm und verlassen fiihlt, wird
der Patient dann so lange massiv bestrahlt,
bis er sich auf Erden wieder zu Hause fiihlt
oder aus anderen Griinden genug hat.

Ohne technische Hilfsmittel kommt die
Bauchnabel-Therapie aus, von der es schon
im Japan des 17. Jahrhunderts Vorlaufer ge-

geben haben soll. Thr gilt das kleine, ver-
wachsene Lochlein als die «humane Ur-
wunde» schlechthin. Eigens ausgebildete
Therapeuten schmieren die Bauchnabel mit
lehmiger Erde zu, pflanzen sodann winzige
Grassamen hinein und unterstiitzen deren
Wachstum eine Vollmondnacht lang (Ko-
stenpunkt: 1200 $) durch intensive Bespre-
chung der personlichen Abnabelungs-Ge-
schithte ihrer Klienten.

Von den Indianern stammt die Hiigel-
Therapie, die sich jetzt durch die Mitwir-
kung verschiedener Fremdenverkehrsver-
biande zu einem echten Renner zu entwik-
keln scheint. Nach ihr gibt es fiir jeden
Menschen auf unserem Planeten einen
«magischen Schicksalsbergy, dessen Form
und Beschaffenheit ihm und nur ihm haar-
genau entspricht. Der 99jahrige Mexikaner
Aiacho Quenioban ist nun, vermittelt tiber
ein US-Reisebiiro, in der Lage, anhand von
Fotos und Lebensliufen diesen Berg, Hiigel
oder Felsen fiir nur 150 $ jeweils zu benen-
nen. Soweit die Diagnose. Die Therapie be-
steht dann natiirlich darin, seinen Berg zu
sehen und woméglich zu besteigen. Dies sei,
wie es in einem Prospekt heisst, wie «climb-
ing on top of yourselfy.
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