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Wundermittel fiir Zukurzgeratene

VON MARCEL MEIER

In der Sportpidagogik gibt es im Bereich
der Methodik einige Grundsitze. Einer da-
von lautet: «Altes in neuem Gewande brin-
gen.» Oft bemerken Schiiler erst viel spater,
dass da etwas an sich Bekanntes einfach in
einer neuen Verpackung serviert wurde.
Auf diese methodische «Verpackungstech-
nik» verstehen sich vor allem die Amerika-
ner recht gut. Sie erfinden Dinge, die lingst
schon erfunden sind. Damit sie trotzdem
ankommen, verpacken sie das Ganze in ein
modisches Schichtelchen, geben dem Ding
einen interessanten Namen und preisen es
mit {iberzeugenden Worten.

Nach dem Jogging das
«Hangeny

Was Friedrich Ludwig Jahn, der Vater
der deutschen Turnbewegung, vor rund 160
Jahren als «Laufen ohne zu schnaufeny»
(leichtes Traben) propagierte und was vor
rund 25 Jahren in Deutschland von der
Trimmbewegung aufgegriffen wurde, ha-
ben die Amerikaner danach unter der
Bezeichnung «Jogging» lanciert. Jogging
ist Mode, seit einigen Jahren auch bei uns
in Buropa. Mit «Trabeny allein hitte man
bei uns kein miides Bein in Bewegung ge-
bracht ...

Einige Jahre nach der Jogging-Welle kam
die Hinge-Welle. Der Modeschrei driiben
hiess: «Wer sich aufhingt, hat mehr vom
Leben!» Immer mehr Amerikaner hingen
sich auf, die Fiisse in Schlingen, den Kopf
lassen sie frei baumeln. Andere schnallen
sich auf ein Brett, mit dem man sich auf den
Kopf stellen kann. «Erfundeny hat diese das
Blut ins Gehirn treibende Fitness-Ubung
der heute 78j3hrige Arzt Robert Martin vor
rund vierzig Jahren. Nach seinen Angaben
soll das Baumelnlassen des Kopfes verschie-
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dene Leiden heilen: «Wir diirfen unsere in-
neren Organe nicht durch lebenslanges
Aufrechtgehen immer mehr zusammen-
driicken, wodurch grésste Schiden ange-
richtet werden konnen.»

Die Praxis des «Hinge-Gurusy in Pasa-
dena wird seit Jahrzehnten von Kranken
iiberlaufen, die den Medikamenten nicht
trauen oder denen Pillen und Tropfen nicht
geholfen haben. Fiir Zukurzgeratene ist das
Hingen nach Martinscher Art ein wahres
Wundermittel. Er selbst hingt sich seit iiber
50 Jahren tiglich fiir eine halbe Stunde auf
und «wuchsy dabei um volle zehn Zenti-
meter.

mATUSke

Wachsendes
Denkvermogen?

Wegen der besseren Durchblutung des
Gehirns registrierte der Arzt als willkom-
menen Nebeneffekt eine Erhohung der
Denkfihigkeit um durchschnittlich 30 Pro-
zent. Also, worauf warten wir noch!

Als {iberzeugende Propagandisten der
Hinge-Welle figurieren verschiedene ame-
rikanische Showgrossen sowie der Geiger
Yehudi Menuhin. Aber wie das so ist: Wih-
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Ubrigens ...

rend die einen etwas glithend befiirworten,
lehnen es andere ebenso kategorisch ab.
Hans Kraus, der medizinische US-Prisi-
dentenberater, nennt das Hingen eine
«Schnapsidee». Menschen mit Herz- und
Kreislaufproblemen, Schwichen die mogli-
cherweise noch gar nicht erkannt worden
sind, konnten grosste Schwierigkeiten be-
kommen: Einer findet doch immer noch ein
Haar in der Suppe ...

Konsequenztraining

Konnte der Kerl, der mich jeden
Morgen sauer und verschlafen aus
dem Spiegel anglotzt, dies nicht ein
bisschen freundlicher, frohlicher tun?

Boris

... ist nicht alles Gold, ;
was schweigt. an
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