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Den Seinen

gibt’s der Herr im Schlaf

S HEISST, BEIN TYPISCHES MERKMAL UNSERER

Zeit sei die verbreitete Schlaflosigkeit (was freilich der phar-
mazeutischen Industrie keine schlaflosen Nichte verursacht). Aber
ein Blick in die Literatur zeigt, dass man schon in lingst vergange-
nen Zeiten den Schlaf als Segen, als Geschenk empfunden haben
muss. Da wimmelt es nur so von Lobpreisungen des leidlosen oder
fruchtbaren oder erholsamen, gesunden, paradiesischen, sorglosen
Schlafs, was vermuten lisst, dass auch fritheren Generationen ein
guter Schlaf nicht selbstverstandlich war. Aber man machte es sich
mit der Diagnose einfacher als heute. Schlaflosigkeit wurde oft
ganz einfach auf Miissiggang zuriickgefiihrt: «Wenn du nichts tust,
wird man dich strafen. / Wer nicht geschafft hat, kann nicht
schlafen, heisst’s nach Riickert. Und Fischart hielt es sogar fiir
ganz selbstverstindlich: «Kein weiser und verstindger Mann /
die ganze Nacht durch schlafen kann.»

NICHT RICHTIG ODER GUT ODER SCHON ODER
gesund schlafen konnen, ist dagegen heute ein gewichtiger
Marktfaktor. Das schafft Konsumbediirfnisse und also Arbeitsplat-
ze. Das beweisen uns hinlinglich halb- oder ganzseitige Inserate
und jeder TV-Werbeblock. Und so andern denn auch je nach
Marktlage die Rezepte fiir guten Schlaf so hiufig, wie Leintiicher
gewechselt werden sollten. War zum Beispiel vor geraumer Zeit
noch «Nordisch schlafeny die Devise, wuchs seither die Einsicht,
dass Leintuchlosigkeit auch nicht jedermanns Sache ist und man
vorteilhafterweise wieder zu Flaumdecke plus Leintuch und sogar
plus moglichst mollige «Eskimoy-Wolldecke greift, wobei letztere
ja auch immer noch einen nordischen Anflug hat. Wurde eine
Zeitlang nur auf die Abschirmung der Betten vor Erdstrahlen
geschworen, brach sich zur Abwechslung die Uberzeugung Bahn,
die Stellung des Bettes im Zimmer sei allein ausschlaggebend fiir
den Schlaf, was aber so neu auch wieder nicht war, denn schon
Christian Morgenstern hatte {iber Palmstrom gereimt:

«Denn fiir ihn ist Selbstverstehung,

dass man mit der Erdumdrehung

schlafen miisse, mit den Pfosten

seines Korpers strikt nach Osten.»

Aber Morgenstern selbst korrigierte sich noch zu Lebzeiten, wohl
durch eigene Erfahrungen klug geworden:

«Denn nach Osten, Westen, Siiden

schlafen, heisst das Herz ermiiden.

Das erklirt sich aus dem steten

Magnetismus der Planeten.»

Denn mit miiden Herzen schlift’s sich besser, so wie Milch miide
Minner munter macht, was fiir den Schlummerbecher spricht.

elfpalfer Nr. 39,1988

Von Bruno Knobel

BER SPASS BEISEITE: DIE SCHLAFRAUBENDE

Kardinalfrage heisst heute:
Was eigentlich raubt Menschen den Schlaf? Was verleitet sie zum
Griff in die Pillenschachtel oder zum homéopathischen Schifchen-
zahlen?
Gut, ein beruflicher Arger, eine Sorge wegen eines Kratzers am
Auto, der Umstand, dass man von Frau Keller nicht in gewohnt
iiberbordender Freundlichkeit gegriisst wurde, konnen schon zu
denken geben, und man weiss, zu welch langen zwangshaften Ge-
dankenketten bis weit in die Schlafenszeit hinein das fithren kann.
Es gibt Leute, die schworen darauf, dass in solchen Fillen nur
eines, und sicher, wirke: Sofort aufstehen und vor den Fernseher
sitzen und schon schlummert’s. Andere wieder raten zu Liege-
stiitzen, doch heisst’s aufpassen, dass man nicht schon in Stiitzlage
einschlift.
Merkwiirdig ist, dass ein grosses Kindersterben in Athiopien oder
Hungersnot im Sudan oder das traurige Los der Kurden oder der
verheerende Mangel an Biigeleisen in der sowjetischen Bevélke-
rung selten bis nie als Grund fiir Schlaflosigkeit angefiihrt wird.
Das wiirde bedeuten, dass nur etwas, das nahe liegt, einem den
Schlaf zu rauben vermag. Aber diese Erklirung kann nicht befrie-
digen, denn hat etwa die rasch fortschreitende, uns doch wahrhaf-
tig recht naheliegende Umweltzerstorung schon jemanden ernst-
lich den kostbaren Schlaf gekostet? Doch wohl hochstens dann,
wenn Schwaden aus einer Kehrichtverbrennungsanstalt direkt ins
Schlafgemach drangen.
Grosse, echte personliche Sorgen konnen zweifellos den Schlaf ver-
treiben. Da Umweltsorgen — zum Beispiel — diese Wirkung offen-
bar nicht haben, muss angenommen werden, dass man sie auch
nicht personlich nimmt.
Pfuus dann guet!

ES MACHT ALLERDINGS DEN ANSCHEIN, DASS DA
eine Wandlung im Gange ist. Wire es moglich, dass etwa das
Waldsterben doch immer mehr Leuten den Schlaf zu rauben be-
gann? Darauf wire zu schliessen, nachdem neulich eine Schweizer
[lustrierte sich seitenlang verbreitete tiber die Harmlosigkeit oder
gar das Nichtvorhandensein des Waldsterbens sowie dariiber, dass
die Luftverschmutzung im Blick auf die Waldschidigungen nur
von untergeordneter Bedeutung sei.

Man kann dem Glauben schenken oder nicht, aber verstandlich
wird die betdrend beruhigende Kunde als ein neues, probates Mit-
tel auf dem Markt zur Behebung allfilliger Schlafstorungen.
Denn nach Psalm 127,2 gibt’s der Herr den Seinen im Schlaf. Und
gerade weil man darauf baut, leidet man so sehr unter Schlaflosig-
keit. Wachsein ist so ungemein unbequem, wenn Sie wissen, was
ich meine.

Sie diirfen jetzt ruhig gahnen!
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